Triglicerideos
ou triglicérides

B Sdo as principais gorduras do nosso corpo. Estdo

em vdrios alimentos, principalmente carboidratos.

Pesquisa

B 41% receberam diagnéstico de colesterol alto e
permaneceram usando medicamento para
controlar a condigdo

B 77% do total dos entrevistados sabem que o
colesterol alto & um fator de risco para doencas
cardiovasculares

B 78% declararam conhecer alguém que faleceu
em decorréncia da doenga

B 24% disseram ndo ter recebido crientacde
alguma sobre o assunto

, .
B Aproximadamente 400 mil pesscas morrem de
doencas cardiovasculares por ano sé no Brasil

Fonte: Novartis em parceria com a Minds4Health

Prevencdo

B Prevencdo primdria: precede
um evento. Alimenfacdo balanceada,
atividade fisica regular e uso de
medicacdo, quando indicada.

¥ Prevencéo secundaria: quando
é preciso evitar um segundo evento.

Outros fatores de risco para
doencas cardiovasculares

B |dade avancada
B Tobagismo

B Hipertensdo, principalmente,
néo controlada

B Diabetes
¥ Doenca renal

B Quiras doencas cardiacas

Palavra do especialista

Por que tantas pessoas desconhecem o colesterol e
demais taxas do organismo? Quais praticas podem
ajudar a informar melhor a populacéo?

O Brasil dinda convive com grandes desafios para lidar com as
doencas cardiovasculares (DCVs), cujo principal fator de risco é o
colesterol LDL alto e que s@o a principal causa de mortalidade no
pais desde a década de 1960. Porém, por se tratar de uma doenga
silenciosa, em muitos casos, o diagnéstico ocorre em uma emer-
géncia, como apds um infarto ou acidente vascular cerebral (AVC).
Apesar disso, o Ultimo documento publicado pelo Ministério da
Saude com um olhar especifico para o risco global das DCVs é de
2006, ou seja, falta informagao atualizada para a classe médica,
para os pacientes e para o sistema de sadde como um todo. A
conscientizacéio sobre a urgéncia do avango das doengas cardio-
vasculares e a importéncia do controle dos fatores de risco associa-
dos é primordial. O método mais eficaz para conter essa pandemia
permanente de DCVs é a preveng@o dentro sistema de satde.

Essa incompreenséo acontece somente no Brasil?

Né&o, porém hé um fator socioecondmico em comum nos locais
onde isso acontece. De acorde com a Organizagéo Pan-Americana
da Satde (OPAS), pelo menos trés quartos das mortes no mundo
por doencas cardiovasculares ocorrem em paises de baixa e média
renda. Isso porque, nesses lugares, as pessoas nédo t#&m o beneficio
dos programas integrados de ateng@o primdria para a defecgéo e
o tratamento precoce dos fatores de risco. Por isso, os que sofrem
com doencas cardiovasculares e outras doengas ndo transmissiveis
nesses locais t&m menos acesso a servicos de saude eficuzes e equi-
tativos que respondam as suas necessidades. Como consequéncia,
muitas pessoas séo diagnosticadas tardiomente e morrem prema-
turamente em sua idade mais produtiva. Em nivel macroecondmi-
co, as doencas cardiovasculares chegam a criar uma carga pesada
sobre as economias dos paises de baixa e média renda, o que
ocorre no Brasil.

Como o tratamento adequado preserva a saitde das
pessoas e evita mais mortes?

A fim de evitar o aumento de ateromas nos vasos (estreitamento
e enrijecimento das artérias devido ao acimulo de gordura em
suas paredes), individuos com niveis elevados de LDL e expostos a
fatores de risco de aterosclerose, em geral, séo candidatos a tomar
estating, o remédio para controle do colesterol. Diante de quadros
mais graves, com queixas de dor no peito e alteracdes considerd-
veis no eletrocardiograma, a recomendagéo é a angioplastia ou o
cateterismo. O procedimento investiga a presenca de codgulos e,
muitas vezes, |& desobstrui os vasos. Se for necessario, é feita a co-
locacéo de um stent (pequeno tubo colocado dentro de uma arté-
ria) para facilitar a circulagéo sanguinea. Bloqueios mais severos
por trés de infarto sé se resolvem com cirurgias de revasculariza-
cbes, chamadas corriqueiramente de pontes de safena. Atualmen-
te, hd tratamentos disponiveis para tratar a doenca cardiovascular
aterosclerética quando as estatinas ndo estdo conseguindo, por si
sé, realizar o controle dos niveis de colesterol no organismo.
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