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A pandemia tirou de todos nés um gran-
de prazer: viajar. Com as fronteiras fecha-
das e a necessidade de nos trancarmos em
casa, os planos de nos aventurarmos em
um novo destino acabaram deixados de
lado. O avanco da vacinagdo e a queda
no ndmero de mortes por covid-19 nos per-
mitiram voltar a sonhar com novos voos. E,
para alguns, essa jornada tem um sabor
especial de autoconhecimento. A repérier
Ailim Cabral conta a histéria de pessoas
que, ou pela primeira vez ou por hébito
antigo, embarcaram em viagens solo em
busca de paz espiritual ou para conhecer
novas pessoas. Nesta edicdo, mostramos
ainda como o vinho tem conquistado o
publico feminino. Uma confraria de Brasilia
concorre até ao titulo de maior do mundo
formada s6 por mulheres. E mais: o tricé
como aposta do verdo, o ténis certo para
malhar e a manicure russa.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda 2 Bichos
O croché ganhou as passarelas Se vocé é um fumante inveterado,
infernacionais, conquistou as fique atento. O seu vicio pode
fashionistas e promete ser uma das estar fazendo mal ao seu animal de
grandes apostas do verdo. Pode estimacao.
investirl

Tamara Arranz/Netflix

Laju/Divulgacao

O Beleza
Ja ouviu falar em manicure russa?
A técnica ndo corta a cuticula com
alicate e garante um efeito de unha
bem-feita mais duradouro.

'| Saude 2 TV+
Colesterol alto é sinal de alerta, mas Depois do sucesso estrondoso em
muitos brasileiros ignoram. Saiba por todo o mundo, La casa de papel
que manter essa faxa controlada é tGo chega & Ultima temporada.

importante para o organismo.

2 Cidade nossa

'| Encontro com o chef Paulo Pestana revela curiosidades

Com uma carreira consolidada, sobre o Ney de Souza Pereira, jovem
produtora cultural transforma a enfermeiro do Hospital de Base,
gastronomia em segunda profisséo e que se tornaria, anos depois, Ney
abre restaurante cheio de brasilidade. Matogrosso.

2 Casa 3 Cronica
A pandemia acelerou uma tendéncia Ao celebrar 51 anos, Maria Paula

na arquitetura: cozinha e sala de estar faz uma reflexdo sobre sua jornada e
infegradas. Para curtir a familia e os agradece a todos que fazem parte de
amigos em forno da mesa e do fogéo. sua vida.
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