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Natal: tempo de

estender as maos

O fim de ano aumenta o espirito de solidariedade do brasiliense. Projetos sociais ajudam quem mais precisa

» CAROLINE CINTRA

ara muitas pessoas as da-
tas comemorativas do fim
de ano lembram alegria,
familia e amigos reuni-
dos, roupa nova e bastante co-
mida a mesa. Para outras, sao
dias comuns, enfrentando difi-
culdades, como fome e falta de
abrigo. Na tentativa de amenizar
a dor e a invisibilidade de quem
vive em situagdo de vulnerabili-
dade social, brasilienses, empre-
sas e projetos sociais comecaram
as mobilizacdes de arrecadacdo
de dinheiro, cestas bdsicas, ves-
tudrio, entre outros artigos, para
atender a quem precisa.

Voluntdria do Projeto Ame-os
had cinco anos, a estudante de nu-
tricao Lidia de Almeida, 26 anos,
contou que os planos para este
ano sdo entregar kits natalinos
com cesta, panetone e uma ave
para cada familia, além de um kit
lanche a cada um dos integran-
tes da casa. Os beneficiados se-
rdo moradores do bairro Santa
Luzia, na Estrutural. “Vamos en-
tregar um presente novo para ca-
da crianga, com o nome delas e
ter um momento de celebracio
com cada familia. Afinal, a fase
ainda é delicada e ndo podemos
nos aglomeratr”, explicou.

A celebracdo de Natal realiza-
dapelo projeto ocorrerd em 18 de
dezembro. Até 14, os voluntarios
contam com o apoio da popu-
lacdo por meio de doagdes, que
podem ser feitas até 10 de de-
zembro (Veja em Como ajudar).
Nos anos anteriores, o grupo, que
tem 130 voluntdrios atualmente,
conseguiu ajudar cerca de 300
pessoas. Desta vez, a meta é ul-
trapassar o alcance. “Sempre fi-
zemos grandes festas com brin-
quedos infldveis, comidas gos-
tosas e muitos presentes para as
criangas’, contou Lidia.

Desde o inicio da pandemia,
o grupo tem trabalhado para a
construcdo da sede do projeto.
“Decidimos, com ousadia e fé, ter
um lugar para receber as fami-
lias em um espaco especial pa-
ra eles”, completou a estudante
de nutricao.

Nés por nés

Hé trés anos, o Projeto N6s por
N6s tem realizado trabalhos so-
ciais mensalmente nas regides
mais carentes do Distrito Fede-
ral. Em época natalina, o grupo,
que tem 260 voluntarios, promove
festa, principalmente para a crian-
cada. Em 2019, quando o projeto
comecou, 0 evento ocorreu em
Samambaia. No ano passado, na
Estrutural. Desta vez, o foco sao
pessoas em situacao de rua. “Per-
cebemos que, com a pandemia,
mais pessoas estdo nas ruas. Va-
mos focar nessas pessoas. O pes-
soal da Rodovidriarecebe bastante
ajuda. Entao vamos focar em dreas
como Sobradinho, Centro Pop, en-
tre outros”, disse a idealizadora do
projeto, Jéssica Nascimento, 29.

Aideia do grupo é arrecadar ces-
tas bdsicas natalinas. “Tudo isso é
para que eles se sintam acolhidos.
Vamos fazer uma ceia com umaco-
mida bem gostosa’, detalhou.

Nao é apenas no Natal que
o Projeto Nés por Nés realiza
acoes. Geralmente, sao feitos ca-
fés da manha para pessoas em
situacdo de rua, entrega de mar-
mitas e festa para as criancas.
“Quem faz esse trabalho social,
nao tem esse sentimento s6 no
Natal. A gente ajuda, mas sai aju-
dado. Uma marmita que vocé
entrega, a pessoa fica tao feliz,
te agradece tanto, te deseja tudo
de bom. Vocé sai com o coragao
explodindo”, diz Jéssica.

Proposito

Para o presidente do Projeto
Menos de Mim, Felipe Bassul, 30,
“amar o préximo € a nossa mis-
sdo”. Este serd o 6° Natal soliddrio
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0 casal Manu e Felipe Bassul promove doacdoes com mais de 100 voluntarios. Ele criou o movimento Menos de Mim

Arquivo Pessoal

O grupo
Ame-os
entrega kits
natalinos
com
brinquedos
e alimentos.
Este ano, os
beneficiados
serao
moradores
da Estrutural

Arquivo Pessoal
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Jovens unidos em acao social pelo bem-estar do proximo

» Projeto Ame-os

Arrecadacdo: até 10 de dezembro

Ponto de coleta: Sede do projeto (ver endereco) ou a equipe
busca em algum local combinado

Mais informacées: 99252-6639 (Falar com Lidia)
Instagram: @projetoameos

» Projeto Nos por Nos
Mais informacoes: @projetonospor.nos

» Projeto Menos de Mim
Emanuelli 99880-3119

Felipe 99883-5626

Instagram: @projetomenosdemim

» Bazar Rema

Quando: 19, 20, 21,26, 27 e 28 de novembro

Onde: Area Especial QI 15, do Lago Sul, na sede da Rema
Horario: 10h as 19h

Mais informacées: https://www.rema.org.br/bazar/

» IX Natal Solidario do Corpo de Bombeiros
Mais informacoes:

(61) 99296-2079 (TC Roneide)

(61) 98124-3452 (Maj. Brandao)

(61) 99196-7396 (Cap. Gilzelia)

(61) 99858-0336 (Marinalva)

» Arrecadacoes da Policia Militar do DF
Até 17 de dezembro
Em qualquer unidade da corporacao

» Natal solidario Taguatinga Shopping
Entregar no balcao de informacées do 1° piso

» Natal Sem Fome no Conjunto Nacional
A arrecadacdo sera on-Lline, por meio de QR codes no shopping e pelo link
nos stories pelo instagram @shoppingconjuntonacional

que ele e 0s 119 voluntdrios rea-
lizardo. Para que a acdo aconte-
¢a, o grupo fez um brechd bene-
ficente, em outubro, e todo o di-
nheiro arrecadado serd revertido
para a compra de cestas bdsicas,
preparo de uma ceia natalina e
brinquedos para as criancas.

“Neste ano pretendemos ali-
mentar mil pessoas na Ceia de Na-
tal na Rua. Queremos entregar ao
menos 500 cestas basicas. Quere-
mos também entregar refrigeran-
tes para todas as familias, além de
brinquedos para a criancada se di-
vertir e o presente junto ao papai
Noel”, contou. A acdo serd realiza-
da em 24 de dezembro, as 12h. “A
cada trabalho desse temos o sen-
timento de dever cumprido. Como
cristdos, entendemos que transfor-
mar avida de pessoas e diminuir a
desigualdade também fazem parte
da nossa missao”, completou.

Bazar

Considerado umas das maio-
res feiras de Natal beneficente de
Brasilia, o Bazar Rema, que acon-
tece hd 45 anos na capital federal,
voltard a ser presencial. Dessa
vez, 0 evento serd na drea exter-
na da sede Casa Espirita Recanto
de Maria (Rema — veja calendd-
rio em Servico). Serdo seis dias de
exposicdo de vestudrios variados
e para todos 0s gostos.

O bazar € a principal fonte de
renda da casa e é dela que sdo ti-
rados os recursos para manuten-
¢do da instituicdo e custeio das
obras sociais. Serdo oito secoes:
Natal, com pecas tinicas e origi-
nais; Cantinho do Lar, com obje-
tos para o lar; Infantil, com brin-
quedos especiais para as crian-
cas; Decoracdo, com pegas para
a casa; Croché, com toalhas de
mesa, de mao e outros panos;
Baby, com opc¢des para os bebés;
Bijuteria, com pecas para todos
0s gostos e precos; Cantinho da
Etienette, uma casa de doce com
iguarias; e uma lanchonete. To-
dos os protocolos sanitdrios se-
rao realizados.

Algumas instituicdes do Go-
verno do Distrito Federal (GDF)
também jd comegaram as cam-
panhas natalinas. O Corpo de
Bombeiros estd arrecadando
cestas bdsicas para doar a Casa
Educamar, na Comunidade San-
ta Luzia na Estrutural. Essa é a 92
edicao do projeto Natal Soliddrio.

A Policia Militar também co-
mecgou a campanha, que serd
realizada em conjunto com todas
as unidades da corporacao. Estao
sendo arrecadados produtos de
higiene e cestas bdsicas.

Shoppings

OTaguatinga Shopping esté re-
cebendo doacdes de brinquedos,
roupas e alimentos. Os clientes
que doarem 2 kg de alimentos no
Balcdo de Troca Notas terdo direi-
to a cupons em dobro na promo-
¢ao Compre, Ganhe e Concorra.
“Pelo menos 49 mil familias da ci-
dade convivem com a fome, e, em
alguns lares, doacoes e auxilios se
transformaram no tinico recurso.
Além de ganhar um cupom a mais
para concorrer ao sorteio, cada
doacao fard uma grande diferenca
na vida das diversas familias em
situacdo de vulnerabilidade so-
cial”, afirma Maira Garcia, gerente
de marketing do centro comercial.

A Ancar Ivanhoe, empreen-
dedora do shopping Conjunto
Nacional, retine seus shoppings
pelo Brasil, pelo quarto ano con-
secutivo, para entrar na campa-
nha de combate a fome no pais.
No Conjunto Nacional, a campa-
nha acontece entre 23 de novem-
bro e 24 de dezembro. As doacoes
poderao ser feitas on-line em di-
nheiro, por meio de um QR Co-
de, ou em um balcdo que ficara
no 2° piso do centro comercial,
na Ala Norte, dentro do espacgo
da exposi¢do comemorativa aos
50 anos do shopping.
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