Sadde

Muitas mulheres acreditam que

os sintomas da atrofia vaginal
fazem parte do processo

de envelhecimento e néo
procuram tratamento, mas é
possivel resolver o problema

POR AILIM CABRAL

pesar do avanco das pau-

tas femininas e da liberta-

cdo sexual, ainda se fala

muito pouco sobre a sadde
e o bem-estar sexual das mulheres,
sobretudo das mais velhas e das que
i@ passaram pela menopausa. E,
entres estas, uma condicéo bastante
comum é pouco discutida e diag-
nosticada. Segundo a pesquisa infer-
nacional Vaginal Health: Insights,
Views & Attitudes (VIVA), cerca de
45% das mulheres na pés-meno-
pausa sofrem de atrofia vaginal no
mundo e somente 25% fazem o tra-
tamento adequado.

Apesar de ser um problema
que acomete, em maioria, mulhe-
res com mais de 50 anos, a atro-
fia vaginal, também chamada de
vaginite atréfica, pode afetar as
mais jovens e até antes da meno-
pausa. Embora essa seja a principal
causa da atrofia, ela ndo é a Unica.

O ginecologista Luciano Pompei
explica que ela também pode ocor-
rer no pés-parto e no periodo de
amamentacdo, devido & queda hor-
monal abrupta. Tratamentos como
quimioterapia e radioterapia e o uso
de alguns anticoncepcionais, além
de distirbios hormonais, podem
causar a vaginite atréfica.

A maior queixa relacionada &
atrofia é a secura vaginal — o
principal sinftoma, que pode cau-
sar desconforto e dor durante o
dia a dia, além de atrapalhar e
causar ferimentos e dor durante
relacées sexuais.

1 6/] 7 — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 28 de novembro de 2021

Um fabu
feminin

-t "";::‘\‘{_7,
\ .
VAGlNA \ ATROFIA
EUTERO < VAGINAL

SAUDAVEIS

Cn—m
B

3 ,
O QUE E VAGINITE ATROFICA ANED y
E POR QUE OCORRE i
B A condicdio consiste no afinamento e na z ) 1 :?
inflamagéo da parede vaginal. # 1 %) .
B O ginecologista Luciano Pompei explica que a ' 'l 4@ Parede vaginal fina

mucosa interna da vagina é formada por uma série
de camadas de células, que atuam como protecdo.

F_

—]

Revestimento vaginal

Ml : pélido, seco e liso
B Com a diminvicdo da producéo hormonal, mais

especificamente quando os ovarios deixam de
preduzir estrogénio, o que acontece naturalmente
apds 0 Menopausa, a mucosa passa a ter

menos camadas.
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Canal vaginal mais curto
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B Assim, ocorre uma diminuicdo da espessura do
revestimento interne da vagina, deixando-a mais % {
sensivel, menos protegida e mais vulnerdvel -
a sofrer algum fipo de traumatismo.

DIAGNOSTICO
O diagnéstico ainda é um
desafio, uma vez que muitas
mulheres acreditam que os
sinfomas fazem parie do
processo natural de
envelhecimento, o que
ndo é verdade.

SINTOMAS

B Os sinfomas mais comuns sdo
a securd, queimacdo, irrtacdo,
coceira e dor durante a
relacéo sexual.

B A reducao de secrecdo fambém
diminui a populagao de lactobacilos,
considerados “bactérias do bem”

i “A vergonha também costuma
da flora vaginal.

ser uma barreira para o
fratamento. Sentir dor durante
a relacéo sexval, por exemplo,
ndo & normal. Todo e qualquer
sinfoma relacionado a saude
da vagina deve ser relatado
aos profissionais de saude",
afirma o médico.

B Além de incomodar durante a
relacéio sexual, a secura, causada
pela diminuicao da producao de
secrecoes fisiolégicas, pode causar
dor e desconforto, diminuindo a
umidade natural da vagina.

B Os lactobacilos ajudam na protecéo,
e sua diminuicdio pode aumentar os
casos de infeccdo vaginal e até
infeccéio urindria. “E muito importante
mencionar que é uma questéo de
salde, ndo é queixa relacionada
apenas a vida sexual”, alerta Luciano.




