
Beleza
Curiosidades sobre 
produtos usados 
por gerações

Nem todos sabem, mas 
exercitar o cérebro é 
fundamental para a 

qualidade de vida e a 
boa saúde do corpo 

como um todo. e quanto 
mais cedo você começar, 
melhor. Marlene Ribeiro 

não abre mão das 
atividades que faz para 

estimular a memória

TV+
Reboot, revival e 
spin-off. entenda 
as diferenças

  Malhando a 

mente
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