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Um gesto que
salva vidas

‘ ‘ omos todos do mesmo san-
gue.” Com esse mote, he-
mocentros de todo o pafs
realizam uma campanha

nesta dltima semana do més para ce-

lebrar o Dia Nacional do Doador de

Sangue, 25 de novembro, com acdes

que seguem até o préximo domingo.

No grupo H. Hemo, a Semana do Doa-

dor — “Atitude td no sangue”, ocorre até

amanha, em diversos centros coletores,
entre eles Minas Gerais, Distrito Fede-
ral, Sao Paulo, Espirito Santo, Rio Gran-
de do Sul, Ceard e Rio Grande do Norte.

Também a Associacdo Brasileira de
Hematologia, Hemoterapia e Terapia
Celular (ABHH) langou este ano o pro-
grama “Um s6 sangue’, que congre-
ga vérias acdes e compartilhamento
de informacdes para estimular o ato
de doar sangue o ano inteiro. Além de
destacar a importancia do gesto que
ajuda a salvar vidas, as campanhas vi-
sam incentivar novos doadores e man-
terem os estoques de bolsas de sangue
em niveis seguros.

Essa acdo é fundamental, tendo em
vista que as festas de fim de ano e o
carnaval costumam ser periodos de
baixa no estoque de sangue em todo o
pais e sobretudo por conta da pande-
mia de covid-19, quando houve queda
de até 50% no ntimero de doagdes em
algumas regides do Brasil. Contudo, as
doencas continuam existindo, e muitas
delas demandando transfusoes.

E importante ressaltar que, mesmo
durante esta época de pandemia, os
atendimentos nos hemocentros vém
ocorrendo, preferencialmente, por
meio de agendamento, de forma a evi-
tar aglomeracoes e reduzir a possibili-
dade de transmissao do virus, seguin-
do todos os protocolos de seguranca.

Mesmo sendo um ato simples e rpi-
do (dura cerca de 50 minutos), o Brasil
tem um baixo nimero de doadores vo-
luntérios. De acordo com informacdes
do Ministério da Satde, 1,8% da popu-
lacdo doa sangue de forma regular. Es-
se percentual é inferior aos 2% defini-
dos como ideais pela Organizacao Pan
-Americana de Satde (Opas), mas fica
bem atrds dos 5% registrados em paises

da Europa. O pais ndo tem uma cultura
de doacdo voluntdria, ato de cidadania
que precisa ser estimulado.

0 sangue doado € separado em he-
mdcias, plaquetas, plasma e criopreci-
pitado, podendo beneficiar até quatro
pacientes em apenas uma unidade co-
letada. Esses componentes sdo distri-
buidos para hospitais ptblicos e par-
ticulares para atender casos de emer-
géncia e de pacientes internados com
necessidade de receber transfusao. As
doacdes voluntdrias sdo fundamentais
para manter os estoques de plaquetas,
que ajudam no controle de sangra-
mentos e sdo utilizadas em tratamen-
tos e cirurgias.

A doacado de sangue é um processo
tranquilo e seguro. A quantidade reti-
rada € de, no maximo, 450ml de san-
gue. E pouco para quem doa e muito
para quem precisa. Ao se candidatar
a doador, o voluntdrio precisa passar
por uma entrevista rigorosa com o ob-
jetivo de garantir na triagem a segu-
ranca dele e de pacientes que vao re-
ceber o sangue.

Podem ser doadores pessoas com
idades entre 16 e 69 anos, sendo que a
primeira doacdo deve ser feita, obriga-
toriamente, até os 60 anos. Menores de
18 anos, s6 com autorizacao por escri-
to dos responsdveis legais. Além disso,
o doador precisa pesar mais de 50 qui-
los e ter IMC maior ou igual a 18,5, ndo
ingerir bebida alcodlica nas 12 horas
anteriores e ndo fumar duas horas an-
tes. E necessdrio apresentar documen-
to de identificacdo oficial com foto. Al-
guns medicamentos ou doengas po-
dem impedir a doacdo, e é importante
se informar antes.

As campanhas de doacdo de sangue
sdo fundamentais para garantir os es-
toques dos hospitais em niveis ade-
quados e também para sensibilizar
novos doadores. A doagao voluntdria
€ um gesto de amor e solidariedade
e precisa ser estimulada para ajudar
a salvar vidas. Por isso, a data come-
morativa ao doador de sangue. Além
da gratidao a quem ja faz essa acao al-
truista, incentiva mais e mais pessoas
a abracarem essa causa.

* ROBERTO FONSECA
robertovfonseca@gmail.com

Vai rolar ou nao carnaval?

Estamos a praticamente trés meses
da préxima festa de momo, e a incerteza
sobre a realizacdo da folia é perene de
norte a sul do pafs. Quem curte o carna-
val estd apreensivo. Quem nao gosta se
mostra indiferente. Vive-se um dilema,
no entanto. Mesmo com o avango da
vacinag¢do no pais, com mais de 80% da
populacdo com o ciclo de imunizagao
completo, é seguro realizar os festejos?

Muitos infectologistas pregam caute-
la. O principal argumento € de que ha
uma diminuicdo da imunidade obtida
pelavacinacdo depois de seis meses da
aplicacdo da segunda dose, e, somado
aisso, existe uma expressiva parcela da
populacdo sem o reforco — no Distri-
to Federal, por exemplo, a faixa etdria
que pode receber a dose extra encontra
atualmente acima de 40 anos. Se relem-
brarmos que a maior parte dos adultos
tomou a segunda dose entre agosto e
outubro, a redu¢do da imunidade bate
mais ou menos com a data do carnaval.
E, sim, é um problema.

Por outro lado, blocos de rua e em-
presdarios do setores de bares, restau-
rante e servi¢os estao preocupados. La-

de ficar mais um ano sem uma das prin-
cipais fontes de receita do ano. Oito ci-
dades do Sul de Minas, por exemplo,
j& cancelaram a folia. Outros destinos
famosos, como Mariana e Ouro Preto,
ainda fardo andlise sobre os indices epi-
demiolégicos.

No Rio, o comité da prefeitura
acredita que a pandemia estard con-
trolada até marco. Em Sao Paulo,
mais de 70 municipios do interior,
suspenderam a folia, enquanto na
capital hd a tendéncia de exigir o pas-
saporte no vacina¢do. Aqui no DF, é
real a possibilidade de termos festas
nas ruas. Tudo dependerd do avanco
do processo de imunizagao.

Ontem, por exemplo, até o presiden-
te Jair Bolsonaro se posicionou sobre o
carnaval. “Por mim, ndo teria’, afirmou,
garantindo que a decisdo ndo cabe a ele.
O mais importante é que nao exista no-
vo embate entre autoridades sobre o te-
ma. Ministério da Satide, prefeitos e go-
vernadores precisam caminhar juntos.
Sao vidas, mais uma vez, em jogo. Mes-
mo em ano eleitoral, € necessario que
adecisdo seja tomada sem politicagem.

» Sr. Redator

Cartas ao Sr. Redator devem ter, no médximo, 10 Linhas e incluir nome e endereco completo, fotocopia de identidade e telefone para contato.

Leitores

Este espaco do leitor € inte-
ressante, porque revela como
nds, simples cidadaos, interpre-
tamos nosso pais, politicos, cul-
tura, cidade, em seus diferentes
aspectos. Vez por outra leio, co-
mentdrios de pessoas que sao
assinantes do CB hd décadas.
Portanto, sdo inteiradas de nos-
sa histdria e tém autonomia nas
criticas. Outros, chegaram auma
idade em que estdo calejados e
se recusam a votar em eleicoes
para qualquer cargo em quem
quer que seja. Chegaram a con-
clusao de que o Brasil é um pais
bacana, mas é muito confuso em
suas entranhas politicas e sem
perspectivas de se engajar mi-
nimamente no espirito coletivo
harmonico. Parece ser um pais
em crise permanente. Leio essas
cartas prevendo que minha vez
chegard também dizendo que
sou assinante hd décadas do di-
ligente jornal e que minhaidade
estd me franqueando desacre-
ditar por cansaco de meu pais;
afirmando que desde criancinha
ouvi discursos sensatos de politi-
cos idem, ao entrarem na gover-
nanga, e ao safrem demonstra-
ram cretinice; que enganaram ao
pais e a todos nés. Prevejo que o
assinante principiante, se é que
ainda haverd jornal impresso,
depois de décadas repisard que
estard cansado desde da infancia
de ouvir esses discursos pompo-
sos sobre mudanca na vida no
pais, e que ndo quer mais con-
fiar em ninguém. Gragas a Deus
que, daqui alguns dias, alguém
me refutard sensatamente inje-
tando animo em todos nés e dando vivas ao Brasil.

» Eduardo Pereira,
Jardim Botanico

Pobre e desigual

Nas tltimas décadas, o Brasil passou por muitas e boas.
Superado o populismo getulista, vieram os militares, que, em
mais de 20 anos de poder absoluto, muito pouco foi contesta-
do (os poucos contestadores foram severamente punidos), se
declararam dispostos a mudar o pais desde sua base. O Brasil
mudou alguma coisa, nem sempre para melhor, a um custo
alto para a cultura e a liberdade de expressao. Sucederam-se
governos populistas, conservadores, presidentes de todo tipo,
mas o pais permaneceu quase igual, enquanto muitas outras
nacdes, antes pobres (a Coreia é um bom exemplo), se desen-
volviam, se modernizavam e enriqueciam. Os “explicadores’
do Brasil vém tentando, sem muito sucesso, encontrar as ra-
z0es que impedem nosso pais de deslanchar e o mantém po-
bre e desigual, distante do ideal que tragamos para ele no fu-
turo. Esse futuro ndo chegou e permanece cada vez mais dis-
tante, uma permanente promessa, um eterno devir. E ngs fi-

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

O touro dourado em frente a
Bovespa foi “demitido” porque,
certamente, entenderam
bem o seu simbolismo: suas
chifradas (alavancagem)
jogam os investidores ao
mais alto possivel, para que o
tombo seja o pior possivel.

Marcos Paulino — Aguas Claras

Para salvar vidas, o Brasil
precisa produzir mais Cannabis
e menos canalhas, venais,
demagogos, oportunistas,
farsantes, cretinos e covardes.

Vicente Limongi Netto — Lago Norte

Primeira-ministra da Suécia
renuncia horas apds ser
nomeada. Gabinete relampago!

José Matias-Pereira — Lago Sul

Sergio Moro, ao lado de Santos
Cruz, faz discurso para ganhar
os votos da caserna em 2022.
Isso tudo porque quer se
mostrar diferente do ex-chefe.

Joaquim Honério — Asa Sul

E-mail: sredat.df@dabr.com.br

tao esperto e cordial, vivendo em
uma terra tdo generosa, ndo che-
gou ainda ao tao ansiado Primei-
ro Mundo. Por meio de uma gi-
ndstica mental, tentamos situar
nossa pessoa fisica no Primei-
ro Mundo, em campo oposto a
entidade nacional, que conti-
nua afundando no Terceiro. Por
mais que isso fira a logica, faze-
mos parte de uma nac¢ao sem a
ela pertencer. Para nés, tanto o
povo de nosso pais quanto os go-
vernantes, que nés mesmos ele-
gemos, sao s6 eles, nunca somos
nos. Afinal, nés nos vemos (ou
queremos nos ver) como cida-
daos do mundo, pairamos aci-
ma do mal e s6 compartilha-
mos, quando nos convém, algu-
mas coisas que nos parecem ser
boas (carnaval, futebol, cordiali-
dade, jeitinho) de nossa identi-
dade brasileira.

» Renato Mendes Prestes
Aguas Claras

Pec da Bengala

Essa tal “Pec da Bengala’, que
quer dar um passo atrds na ex-
pectativa de vida dos ministros
do Tribunais Superiores, € um
tapa na cara em nos da tercei-
raidade. Nos Estados Unidos da
América, nao existe idade limi-
te para o exercicio de juiz da Su-
prema Corte: fica a critério do
préprio juiz julgar se estd com
saude para continuar como Juiz
ou se estd na hora de se apo-
sentar. Por aqui, a lei que pas-
sou dos 70 para 75 anos a com-
pulséria dos ministros dos tri-
bunais levou em conta a expectativa de vida do brasilei-
ro, bem como por achar que um cidaddo com 75 anos esta
com suas capacidades intelectuais e psiquicas inteiramen-
te normais. Estou com 80 anos de idade bem vividos, e es-
crevendo este desabafo, por isso que acho um tapa na nos-
sa cara essa tal “Pec da Bengala”.

» Paulo Molina Prates,
Asa Norte

Sem emenda

0 Congresso promete rever as regras para as emendas de re-
lator, que compdem o orcamento secreto (na verdade, rouba-
lheira na cara dos otdrios contribuintes). Para ter um minimo de
decéncia, ndo deveria haver as tais emendas de relator, mas um
orcamento claro e compreensivel por qualquer cidadao, que po-
deria acessar e saber em que estao sendo gastos os recursos dos
impostos. Mas os espertalhdes criam e recriam normas incom-
preensiveis para facilitar os desvios do dinheiro publico. Sim-
ples, assim. Sem emenda, mas tudo inteiro para o povo.

» Euzébio Queiroz,
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