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POR OSCAR QUIROGA
DESCONFIANCA

Data estelar: Lua

mingua em Cancer.

Olhar com desconfianca os
semelhantes e diferentes
provoca indmeras
distorcdes na construcdo
dos relacionamentos, umas
que parecem acontecer
desvinculadas da atitude
desconfiada, e que

servem para a reforcar.

Na prética, 0 que acontece
€ que a prépria antecipacdo
do olhar desconfiado, como
principio, é a atitude que
provoca o circulo viciado
das supostas provas e
comprovacoes de que a
desconfianca seria virtuosa.
E 0 caso do cilime, tido
como "prova de amor” nos
relacionamentos, e que é

0 seu contrdrio. O cidime

é a certeza antecipada de
que haverd traicao, e que
legitima que, na pratica,

se desenvolvam inimeras
atividades corrosivas,

as quais, com o tempo,
legitimam, também, que a
pessoa ciumenta seja a que
toma a iniciativa da traicao.
A desconfianca que estd no
olhar de quem desconfia

é a real provocadora.
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Continuar fazendo tudo do jeito
que um dia deu muito certo
nao é mais garantia de repetir
o resultado, pelo contrario

até. Nao da para mudar tudo
do dia para a noite, mas é
preciso comecar a aceitar as
mudancas.
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Cmsas sdo ditas
impensadamente, mas que
provocam muito impacto e,
depois, ndo ha o movimento de
retificacao, pedido de desculpa
ou qualquer outra atitude

que demonstre tentativa de
conserto. Ai a coisa fica ruim.
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Todo relacionamento envolve,
de formas diferentes, alguma
negociacdo. Preste atencao
e faca seu jogo com plena
intencdo, sem criar narrativas
romanticas sobre nada do que
acontecer. Tenha ciéncia de
seu jogo.
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Realmente, sao muitas as coisas
que precisam ser feitas e pouco
0 animo e disposicao para as
encarar. Porém, se vocé suprir as
necessidades urgentes, sobrara
tempo para fazer qualquer outra
coisa que quiser.
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Quando uma celebracao

nao pode ser compartithada
abertamente com as pessoas de
seu circulo intimo, isso denota
um problema em andamento
que, em algum momento do
futuro, terd de ser resolvido.
Celebracdo é para todos.
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Mudanca é algo que, enquanto
acontece, é desconfortavel, mas
depois que termina a transicao,
conforta e aquece o coracao.
Quanto mais vocé se desapegar
do mundo que conheceu,

mais rapidamente o processo
acontece.
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Fazer acontecer € melhor do
que ficar esperando que algo
aconteca. Evidentemente, nem
tudo estd ao seu alcance, e
muita coisa precisa ser deixada
nas maos do mistério da vida.
Porém, sempre faga o que
estiver ao seu alcance.
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A confianca é uma virtude tao
fundamental que, sem ela,
os relacionamentos nunca
funcionariam bem, a ndo ser para
existir em constante conflito.
A confianca ha de ser a pedra
basica de todo relacionamento.
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0 que se apresenta

como impossivel nao é
necessariamente um desafio
que sua alma deva aceitar, se
lancando a uma nova aventura.
As vezes, o impossivel é para
ser deixado de lado mesmo e
tocar a bola para frente.
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Abra seu jogo, porque

apesar do temor de se tornar
vulneravel pela exposicdo,
vocé verd que isso é superado
com relativa facilidade,
ficando o resultado de vocé
nao sofrer pressoes da parte
de ninguém.

0 que vocé puder fazer para
que aconteca o que deseja,
serd melhor do que vocé ficar
esperando pelas condicoes
ideais. De pouco em pouco se
tritha um grande caminho.
Agora é pouco, mas o
somatério serd grande.
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Expressar seus sentimentos €
muito importante, porque levar
desaforo para dentro de sua
alma significa agregar um pouco
mais de rancor, o qual, como
todo ressentimento, s6 faz mal a
taca que o contém. Vocé.
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Sonetos

andemicos

» *ISABELA BERROGAIN

ffonso Gomes, presidente da

Academia Candanga de Le-

tras (ACL) e integrante da

Academia Taguatinguense de
Letras (ATL), lanca, hoje, o livro de
sonetos Clausura. A partir das 19h,
Gomes celebra a estreia do traba-
lho, que foi escrito durante o perio-
do de isolamento social, no restau-
rante Carpe Diem do Centro Cultu-
ral Banco do Brasil (CCBB).

“Olivro Clausura é, para mim, um
registro histérico arquivado na mi-
nha memoria, porque em cada pé-
gina existe a marca da lembranga do
isolamento humano ao qual nés fo-
mos submetidos”, conta Affonso Go-
mes em entrevista ao Correio, fazen-
do referéncia aos tempos de quaren-
tena causados pela pandemia da co-
vid-19. No prefacio da obra, o poeta
Petricio Amorim descreve a escrita
de Gomes como “simples e despre-
tensiosa”. “Em tempos de animos
acirrados, tantas incertezas e 6dios
acumulados, Affonso Gomes nos traz
encadernado o sopro leve de sua
poesia”, observa Amorim.

Apesar de ter sido escrito durante
o periodo dificil, os sonetos que com-
pdem o livro tém tom otimista e posi-
tivo. Segundo Affonso Gomes, também
autor de Charadas para vocé e Simples
assim, os poemas falam de recolhi-
mento e, sobretudo, de amor e varian-
tes emocionais, resultado da viagem
interna feita pelo maranhense durante
os dias de reclusdo. “A pandemia opor-
tunizou o tempo de todos nés, portan-
to eu aproveitei 0 meu para produzir
literatura e aliviar as tensdes. Eu sem-
pre positivei a vida em qualquer situa-
¢ao, e na Clausuranao foi diferente. O
amor em tempos dificeis se torna um
antidoto que cura os males da alma e
do corpo”, explica o autor. Em poesias
como Contdgio, o escritor faz questdo
de reforcar mensagens como: “Nossa
esperanca ndo estd perdida”.

O dinheiro arrecadado pelo lanca-
mento do livro serd destinado a ins-
tituicdo Lar dos Velhinhos Maria de

Arquivo Pessoal.
EEE

Affonso Gomes: em cada
pagina, existe a marca da
lembranca do isolamento

Madalena, no Nucleo Bandeirante,
que enfrentou um surto de covid-19
em agosto deste ano. “Sei da situagao
dificil de diversos abrigos no Distri-
to Federal, por isso entendi que a mi-
nha pequena contribuicdo, se soma-
da a outras atitudes deste tipo, pode-
rd amenizar sobremaneira as necessi-
dades mais prementes dos idosos que
estdo ali abandonados pelos seus fa-
miliares”, pontua Gomes.
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Lancamento do livro Clausura,

de Affonso Gomes

Carpe Diem do CCBB.

23 de novembro, as 19h.

Preco: R$ 25 (versdo fisica do Livro).

* Estagiaria sob a supervisao de José
Carlos Vieira

TANTAS Palavras

Santa Preta Maria Cheia

de Africa

Os Orixas sdo convosco

Das pretas e pretos

Pobres e desafortunados

Do Ancestral

que nos redime em seu

Axé desde o além

Salve sua beleza e

a inteira magia que te habita
Kolofé...

Santa Preta Maria Bendita
sois vos entre as encruzilhadas
Bendita sua gaitada

que alegra nossos corres

E toda sorte de cores,

ervas, temperos, sabores

POR JOSE CARLOS VIEIRA

E amalandragem que s6 tu tens
Santa Preta Maria Cheia

de Africa Rogai por n6s

Que adoramos ser pecadores
Felizes, boémios e brincadores
Rogai por nés no Orum,
naTerra

E em todas as quebradas

Pois s6 sua forca exuistica

nos sustém )
Santa Preta Maria Cheia de Africa
Enchei-nos de samba e folia
Cachaca, mandinga e galhardia
Amém

Marcelo Café
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