e

Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172

12 « Correio Braziliense e Brasilia, terca-feira, 23 de novembro de 2021

Um teste rapido para

a esquistossomose

Exame de fita, semelhante ao de gravidez, acusa a doenca quando o paciente tem um nivel baixo de infeccao, sem
apresentar sintomas. Solucao podera ajudar no combate a parasitose que acomete 200 milhGes de pessoas por ano

reinfeccdo por parasitas

que causam a esquistos-

somose é um dos princi-

pais desafios no combate
adoenca. Enquanto hé tratamen-
tos mais consolidados, faltam me-
didas eficazes para conter a trans-
missdo da enfermidade muito co-
mum em dreas tropicais que, no
inicio, ndo demonstra sintomas.
“Para interromper a propagagio
da doenca, um teste precisa ser
sensivel o suficiente para iden-
tificar pessoas com infeccoes de
nivel baixo, aquelas que podem
transmitir o parasita para outros
individuos mesmo que ainda nao
saibam que estdo infectadas”, ex-
plica Mark Pearson, pesquisador
do Instituto Australiano de Satde
e Medicina Tropical, da Universi-
dade James Cook.

Pearson e colegas trabalham no
desenvolvimento de um teste se-
melhante ao de gravidez que pode-
14 ajudar nesse processo. O exame
de sangue é rapido e nao invasivo,
caracteristicas que, além de facili-
tar o diagndstico, permitem o uso
da abordagem em locais mais dis-
tantes dos grandes centros urba-
nos. O grupo focou nas proteinas
produzidas pelo parasita Schistoso-
ma haematobium, responsdvel pela
esquistossomose urogenital na Afri-
caenaPeninsulaArabica, endo des-
cartaapossibilidade de usar ames-
matecnologia parao diagndstico da
esquistossomose causadas por ou-
tros parasitas — no Brasil, os casos
dadoenca sao desencadeados pelo
Schistosoma mansoni.

Na etapa atual do estudo, foram
testados anticorpos em amostras
de sangue e urina que haviam si-
do coletadas em Gabao, Tanzénia e
Zimbébue. “E importante ressaltar
que isso incluiu amostras retiradas
de populagdes em que sabemos
que o nivel de infeccdo era baixo.
Isso nos permitiu testar se nossas
proteinas eram claramente reco-
nhecidas por anticorpos de pes-
soas com infeccoes leves, bem co-
mo naquelas que sofriam de con-
dicoes graves”, enfatiza Pearson.

A andlise combinou técnicas
avancadas de tecnologia médica e
0 ELISA, um teste de rastreamento
usado, desde a década de 1970, pa-
ra detectar anticorpos no sangue.
“Gracas aos nossos colaboradores
da Universidade da Califérnia, que
conseguiram encaixar quase mil
dessas protefnas em um chip com
cerca de duas vezes o tamanho do
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cartao SIM de um telefone celular,
pudemos trabalhar de forma bas-
tante eficiente na identificacdo de
quais protefnas eram os principais
alvos das respostas de anticorpos”,
conta Pearson.

A equipe comecou o trabalho
com quase mil moléculas promis-
soras. “Entre os chips de alta tecno-
logia e a abordagem da velha esco-
la usando ELISA, reduzimos nossas

Segundo o Ministério da Salde, a esquistossomose esta presente
no Brasil de forma mais intensificada em 19 unidades da
Federacdo. A transmissao é considerada endémica em Alagoas,
Bahia, Pernambuco, Rio Grande do Norte, Paraiba, Sergipe,
Espirito Santo e Minas Gerais. Para, Maranhao, Piaui, Cearg, Rio
de Janeiro, Sao Paulo, Santa Catarina, Parand, Rio Grande do
Sul, Goids e Distrito Federal tém uma transmissao em menores
proporcdes, considerada focal. Em 10 anos, de 2009 a 2019, foram
registrados no pafs 423.117 casos da doenca.

opcoes de 992 proteinas para ape-
nas cinco candidatos principais, dos
quais escolhemos os dois que mos-
traram maior sensibilidade”, diz o
cientista. O resultado do trabalho é
um exame de tirade uso rdpido com
versdes recombinantes das protei-
nas escolhidas e capacidade para
detectar até infecgdes de esquistos-
somose de baixa intensidade.

No momento, a andlise se da

pelo sangue, mas a equipe trabalha
em adaptagdes para que o exame
seja feito a partir da urina. “Foium
esforgo internacional, envolvendo
pesquisadores de toda a Africa e
Europa, além da Austrdlia, dos Es-
tados Unidos e da Tailandia. Re-
presenta um importante passo a
frente na protecdo de comunida-
des vulnerdveis contra um parasi-
tamintsculo que causa muitos da-
nos a saude”, comemora Pearson.

Segundo o artigo que detalha a
pesquisa, publicado na tltima edi-
cao darevista The Lancet Microbe,
anualmente, cerca de 200 milhdes
de pessoas sdo acometidas pela
doenca que, quando nao tratada
ou tratada incorretamente, pode
desencadear complicacdes agu-
das e cronicas. A infeccdo pelo S.
haematobium também é conside-
rada um fator de risco para o HIV,
especialmente entre as mulheres,

O cientista Mark Pearson analisa amostra do Schistosoma haematobium, um dos parasitas causadores da esquistossomose

estd associada ao cancer de bexiga.

Para o grupo, a oferta de um
teste mais sensivel e acessivel da
doenca poderd ajudar a evitar es-
sas complicacoes e dar suporte
a meta de combate a esquistos-
somose definida pela Organiza-
¢do Mundial da Saide (OMS). O
objetivo é que, até 2030, a doen-
c¢a deixe de ser considerada um
problema de satide publica em
todo o planeta.

Efeito covid

Porém, um estudo conduzido
por Klodeta Kura, pesquisadora
do Imperial College London, in-
dica que a pandemia da covid-19
deve comprometer a meta defini-
da pela agéncia das Nacoes Uni-
das. Kura e colegas avaliaram o
enfrentamento a doenca conside-
rando infec¢des por dois parasitas:

Representa um
importante passo a
frente na protecao
de comunidades
vulneraveis contra
um parasita
minusculo que
causa muitos danos
a saude"

Mark Pearson, pesquisador
do Instituto Australiano de
Saude e Medicina Tropical,
da Universidade James Cook

0 S. haematobium, estudado pela
equipe australiana, e o S. mansoni,
prevalente no Brasil.

A estimativa é de que proble-
mas surgidos em funcdo da crise
sanitdria, como a interrupcao do
tratamento em massa, levem aum
aumento de infectados e atrasem
ameta em até dois anos nos pai-
ses com prevaléncia moderada e
altada doenca. “Os programas em
dreas de prevaléncia média e alta
devem ser reiniciados assim que
for vidvel, sendo que estratégias de
mitigacdo poderao ser necessarias
emalgunslocais’, defendem os au-
tores do estudo, em artigo publica-
do na revista Transactions of The
Royal Society of Tropical Medicine
and Hygiene.

Segundo o texto, a administra-
¢do em massa do medicamento
praziquantel para criancas emida-
de escolar (com b5 a 14 anos de ida-
de) é o principal método para re-
duzir a carga de morbidade asso-
ciada a doenca parasitdria, combi-
nada com melhorias nas condicoes
de saneamento — a infeccdo se da
pelo contato com é4gua doce em
que existam caramujos infectados.

Antes mesmo da crise sanitdria,
havia casos de paises em que ja se
esperava uma maior dificuldade
em atingir o objetivo estabeleci-
do pela OMS. Nessas situacoes, 0s
autores indicam que o protocolo
padrio de enfrentamento seja al-
terado. “Aqui, aumentar a cober-
tura das criancas e tratar adultos
pode atingir o objetivo’, defendem.

PANDEMIA

Mulheres

A idade, o sexo e o tabagismo
sdo fatores que podem atenuar a
protecdo contra a covid-19 desen-
cadeada pela vacina da Pfizer. A
conclusdo faz parte de um estudo
conduzido no Japao com 365 pro-
fissionais de satde, avaliados trés
e seis meses depois de receberem
as duas doses da férmula protetiva.
Osresultados, ainda nao revisados
por pares, foram divulgados, neste
meés, na plataforma medRxiv.

A equipe de cientistas, lide-
rada por Yushi Nomura, do Na-
tional Hospital Organization
Utsunomiya, coletou e analisou
amostras de sangue de 250 mu-
lheres e 115 homens, com idade
média de 44 anos, para quanti-
ficar a producdo de anticorpos
contra o coronavirus. Como ja
apontado por outros estudos,
0 grupo japoneés constatou que,
de forma geral, os participantes
mais velhos apresentaram “ni-
veis de anticorpos significativa-
mente mais baixos”.

e fumantes podem perder anticorpos mais

Resultados de um ensaio clinico com mais de 2.200 pessoas indicam

P

que a vacina da Pfizer é

100%" eficaz em adolescentes com idade

entre 12 a 15 anos, informou, ontem, a farmacéutica. Os dados foram
coletados entre novembro de 2020 e setembro de 2021 e sao referentes
a jovens que tinham recebido a segunda dose do imunizante havia
quatro meses. Entre os adolescentes que receberam o placebo, houve
30 casos de covid-19. No grupo vacinado, nao foram registrados casos
de infeccao. O estudo ndo foi divulgado em uma revista cientifica,
quando hd a revisao de especialistas. Segundo a empresa, ele deve
servir de base para o pedido de autorizacao completa do uso da vacina,
nao em carater de emergéncia, "nos Estados Unidos e no mundo".

Analisando os dados mais a
fundo, chegou-se a outras carac-
teristicas que podem comprome-
ter a condi¢do imunoldgica con-
tra a covid-19. Por exemplo, pro-
blemas de saide, como a hiper-
tensdo, o diabetes e a ingestdo
excessiva de dlcool, nao interferi-
ram na produgao de anticorpos,
diferentemente do tabagismo. Ha

uma “diferenca significativa” en-
tre as taxas de anticorpos em vo-
luntdrios que fumam e os que
nao fumam.

Jdnaandlise ajustada poridade,
o tabagismo foi o tinico fator asso-
ciado a titulos de anticorpos mais
baixos. A taxa média de queda nos
niveis de protecao considerando o
terceiro e o sexto més foi de 29,4%.

Avaliando apenas a questao do se-
X0, 0s niveis protetivos atenuaram
significativamente entre o terceiro
e 0 sexto més nas mulheres —a ta-
xa de declinio foi 6,5% mais rapida
do que a constatada em homens.

No texto, a equipe enfatiza que
“os niveis de anticorpos podem
ser afetados por diferentes fatores
em diferentes momentos” e que o
objetivo da pesquisa € justamente
“explorar as varidveis clinicas asso-
ciadas” a infeccao pelo novo coro-
navirus e a imunizagao.

Queda dos anticorpos é 6,5% mais rapida nas mulheres



