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O tratamento do câncer traz efeitos 
colaterais que impactam a autoestima 
das pacientes. Conheça projetos que 
transformam a visão das mulheres 
sobre a própria imagem

U
m cabelo bem arrumado e uma sobran-
celha feita costumam ser requisitos bási-
cos para que uma mulher se sinta bonita 
fisicamente. Por isso, quando a imagem 

dela sofre mudanças drásticas, a autoestima pode 
ser abalada. Esse é o caso das mulheres com cân-
cer, que, muitas vezes, sentem que não é possível 
cultivar a beleza durante o tratamento. A quimio-
terapia gera, como consequência, a perda dos 
cabelos de todo o corpo, além de efeitos colate-
rais, como ganho de peso, inchaço e cicatrizes.

“A gente vive em uma cultura que valoriza 
sobremaneira a juventude, a beleza, o culto por 
um padrão estético, o que exerce uma pressão 
social grande para todas as mulheres e traz um 
impacto ainda maior para uma mulher que está 
em tratamento de câncer”, ressalta a psicólo-
ga especializada em psicologia da saúde Maria 
Rita Zoéga. Contudo, ela destaca que a preo-
cupação não se resume a uma questão estética,  
envolve problemas de identidade, autoestima e 
reconhecimento da própria imagem.

“Nesse período, é esperada uma maior fra-
gilidade emocional dessa mulher. E as maiores 
dificuldades estão relacionadas aos riscos da 
enfermidade, à capacidade de ela se adaptar 
ao tratamento, de levar uma rotina profissional, 
pessoal, a questões relacionadas à feminilida-
de, à sexualidade e aos relacionamentos”, lista 
a psicóloga. Estudos demonstram que pacien-
tes com melhor autoestima têm melhor adesão 
ao tratamento de câncer. Por isso, Maria Rita 
adverte que as mulheres precisam fortalecer a 
autoestima e a segurança, pois esses fatores 
fazem toda a diferença.

Pensando nessa relação entre uma boa per-
cepção da própria imagem com o processo de 
recuperação do câncer, a Revista do Correio 

encontrou alguns projetos voltados para o res-
gate da autoestima e do propósito de vida das 
mulheres que lutam diariamente contra a doença. 

*Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

POR RAQUEL RIBEIRO*

BE
LA

S E
 EM

PO
DE

RA
DA

S

Arquivo pessoal

Comportamento

Quando a esteticista Priscila 
Vasconcelos atendeu uma 
paciente oncológica que não 
tinha mais nenhum pelo na 
sobrancelha, ela soube que pre-
cisava usar o seu trabalho como 
ferramenta para ajudar mulhe-
res com câncer a fortalecerem 
a autoestima. “Ela relatou que 
não sentiu tanto perder os cabe-
los quanto perder os pelos da 
sobrancelha. Para mim, foi muito 
impactante ouvir isso. Eu me senti 
muito honrada de estar tendo a 
oportunidade de devolver a ela 
um pouco da sua autoestima, e 
pensei que queria proporcionar 
isso a mulheres que não têm con-
dições de arcar financeiramente 
com o procedimento”, conta.

Dessa forma, o projeto 
Além do espelho ganhou vida. 
Segundo Priscila, a micropig-
mentação da sobrancelha é ofe-
recida de forma gratuita, mas 
são necessários alguns critérios. 
De preferência, as mulheres que 
entram em contato precisam 

participar de algum programa 
de assistência social do gover-
no e trazer autorização médica, 
porque, dependendo do estágio 
da doença, o procedimento não 
é liberado. Como a pele fica 
mais sensível durante o trata-
mento, a esteticista se preocupa 
em usar produtos de qualidade 
e antialergênicos. Além disso, 
Priscila tem o cuidado de fazer 
uma avaliação prévia do tipo de 
pele da cliente.

Para a esteticista, o mais 
gratificante é ver a emoção e a 
alegria das mulheres ao se olha-
rem no espelho com as “novas” 
sobrancelhas. “Isso traz uma 
esperança de que é apenas uma 
fase que elas estão passando. 
A sobrancelha traz de volta a 
vontade de se olharem no espe-
lho, que é uma coisa que elas 
perdem. Eu entendo que cada 
mulher que chega é um presente 
para mim, pois posso contribuir 
para trazer a ela um pouco mais 
de autoestima.”

Além do espelho

 A esteticista Priscila Vasconcelos criou o projeto 
Além do espelho, em que faz pigmentação na 
sobrancelha de mulheres que têm câncer


