Xampu Bio Extratus
Botica Arnica para
cabelo oleoso (RS 34,58)
A tricologista Rosimery Vasconcelos recomenda
a variacdo de produtos, pois mudancas de neces-
sidades ocorrem durante o ano, como de acordo
com o tempo. Durante perfodos de baixa umidade,
que naturalmente deixam os cabelos mais secos, é
necessdrio aplicar cosméticos que oferecam hidra-
tacdo ou, pelo menos, inseri-los na rotina, alter-
nando com os utilizados com outras finalidades.
Xampus que tenham vitaminas, aminodcidos
e outros componentes auxiliam na capilaridade
dos fios, evitando que fiquem fracos e opacos,
e podem reduzir a queda de cabelo. Contudo,

Um guia completo sobre como lavar o cabelo, de it 0 qued de. |
' ' [ " Xampus e condicionadores podem ndo resolver o
acordo com as particularidade de cada tipo de fio oroblema completamente, o que deve ser avalias

= do individualmente por um profissional de satde.

Muito alémda (.2

Condicionador dleo
extraordinario nutricao
intensa Elseve, L'Oréal
Paris (RS 21,99)

POR CAROLINA MARCUSSE* Xampu sem sal Force Repair, As necessidades fambém mudam em periodos

Forever Liss (R$ 23,99) em que hd muita exposicdo & dgua do mar e da

urante a pandemia, muitas pessoas que piscina, e, em alguns casos, produtos complemen-

precisam sair com frequéncia passaram oa = tares podem ser aliados, como protetores térmicos

a ter o hdbito de lavar os cabelos dia- i R L e xampus antirresiduos para retirar completamente

riamente, a fim de evitar uma possivel : s R 1OER e P todo sal e cloro. A recomendacdo da tricologista é

contaminacéo pelo novo coronavirus. No entanto, % REPA ”\@@MI@@ v sempre buscar um profissional para a indicacéo e,
esse costume pode afetar a satde dos fios, |G que o it f‘,‘l' NNEUEM i consequentemente, melhores resultados.
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cada fipo de cabelo demanda um cuidado espe- “‘0) wc‘m ﬂ p A8
cializado, assim como uma frequéncia de limpeza. b s i @Dﬁ i

A dermatologista Natdlia Medeiros, do t - b COWASH * 4
Hospital Santa Licia, informa que a periodicida-
de varia de acordo com vdrios fatores, em espe- i Condicionador limpante Desde a inféncia até a idade adulta o corpo
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cial, a oleosidade. Pessoas com o couro cabeludo Comigo Ninguém Pode,  passa por muitas alteracdes, e com as madeixas
muito oleoso podem ter necessidade de lavar dia- Lola Cosmetics (R$ 27,80) ndo é diferente. Na infdncia, além da preferéncia

riamente, a fim de ndo impactar a pele do rosto ' ‘ por produtos que ndo irritem os olhos, devem ser
e causar, por exemplo, acnes. J& quem tem o usados xampus neutros, adequados para ndo
couro cabeludo mais seco pode lavar com menos @ Xampu Defrizz C.Kamura agredir os fios mais finos e delicados. Os peque-
frequéncia, para evitar ainda mais ressecamento. g  Pparacabelos lisos (R$ 29,99) nos também ndo necessitam de produtos que
Outra particularidade esté relacionada aos @ oferecam uma limpeza téo profunda, jG que a
cabelos cacheados, que necessitam de mais pro- G ‘ oleosidade costuma ser mais presente depois da
dutos hidratantes, como condicionadores e mésca- Xampu puberdade, com a influéncia hormonal.
ras capilares, principalmente para as pontas, que Yamasterol =~ .. Nas demais idades, o cuidado é individuali-
tendem a ser mais secas que a raiz. Para cabelos Coco para @ zado. As indicacées variam de acordo com uma
submetidos a quimica, como descoloracéo, utilizar cachos série de fatores, como exposicdo & poluicéo,
produtos que promovam a hidratacdo séo ainda (R$ 11,99) rofina e até mesmo o comprimento do cabelo.

mais essenciais para manter os fios fortes e brilhan-
tes. Nesse caso em particular, xampus matizadores
podem contribuir na funcéo de manter a coloracdo

Também mudam de acordo com os procedimen-
tos feitos nos fios, como constantes alisamentos,
uso de tinturas e descoloracdes.

uniforme e evitar que o fio fique amarelado.
Para os cabelos lisos que tendem & oleosida-
de, o uso de xampus com foco na reducdo desse

Xampu a seco Com relacdo & temperatura da dgua, ela sem-
March Agente pre deve ser fria ou, no mdximo, morna — a
Antioleosidade, = —  quente é prejudicial aos fios e & pele. Rosimery

excesso no couro cabeludo e néo nos fios é essen- de O Bo ticario Vasconcelos explica: “Temperaturas muito altas
cial, pois, assim, ndo ressecam o resto do cabelo. (RS 39, 90) favorecem as dermatites capilares. A fendéncia a
Outro aliado nesses casos pode ser ndo lavar dia- desenvolver caspa e seborreia é maior nos indivi-
riamente. E o caso de Maria Eduarda Gomes, 22 duos que utilizam dgua quente constantemente,
anos, que costumava higienizar os fios todos os e _1_{_‘.\ o que pode levar a queda de fios e outros pro-
dias, pois tem a raiz oleosa. Apds recomendacéo ’ (e ]} blemas”. E um grande problema para quem tem
da dermatologista, porém, passou a fazé-lo em Xampu sélido AlL, para 35 s tendéncia & oleosidade também, pois as tem-
dias alternados, com xampus e condicionadores  todos os tipos de cabelo, ==® - peraturas altas ressecam o cabelo, o que pode
especificos para suas particularidades capilares. Simple Organic (R$ 45) s levar a uma consequente oleosidade de rebote.
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