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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Mercdrio
e JUpiter em quadratura;
Lua comeca a minguar

em Gémeos. Cuida para

nao abrires tanto o leque
de opcoes de excitacao

e divertimento para este
final de semana que, pela
amplitude do carddpio, tu
acabes nao fazendo nada.
Prefere te concentrar

no pouco que estiver ao
teu alcance imediato do

que sair em busca de
algo que eventualmente
poderia acontecer, mas

que requereria muitas

manobras complicadas de
tua parte. E importante
que te envolvas em algum
tipo de celebracao, porque
alma humana nenhuma
merece existir sob o jugo do
cumprimento de obrigacoes
0 tempo inteiro; é preciso
se divertir e passar bem. O
divertimento nao é mera
superficialidade, é uma
atividade essencial porque,
sem ela, a alma desidrata e

fica triste.
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Invente alguma forma nova de
se aproximar as pessoas que
vocé quer conquistar, porque

o0 afeto é necessario, e sem ele
a vida se torna muito &rida.
Receber afeto é algo que requer
a contrapartida, a oferta do
afeto.
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Parece loucura, mas deve
haver um certo regozijo no
sofrimento, porque de outra
maneira esse nao teria se
convertido na nota dominante
dos relacionamentos humanos.
Procure sair dessa sintonia, ha
mais vida para viver.
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Quanto mais vocé pensa,
mais sua alma sofre também,
porque se depara com certas
complexidades que nao seria
possivel solucionar. Porém, a
saida para encarar tudo isso,
e ndo sofrer, é a aceitacao
incondicional.

www.quiroga.net // astrologia@oscarquiroga.net
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Proteja e cuide bem das
pessoas com que Vocé se
relaciona, porque sobre esse
fundamento vocé encontrara
ponto de apoio firme o
suficiente para tudo o mais que
vocé pretenda conquistar. £
uma atitude bdsica e complexa.
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Renove seus relacionamentos
significativos, convidando as
pessoas a participarem de
eventos que as facam sentir-se
parte de sua vida. Integrar
£ssas pessoas a sua vida é
0 método de renovacao dos
relacionamentos.
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. 23/09a22/10
Se as coisas que normalmente
vocé faz para se sentir bem
nao lhe brindam com o mesmo
resultado, ou vocé insiste até
dar certo, ou muda o canal e se
dedica a fazer outras coisas. O
que importa é obter o resultado
do prazer.
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Se vocé vive lutando contra
sombras e deménios, um dia
despertara e perceberd que perdeu
de vista o fio de meada de seus
sonhos e ideais, se convertendo,
pela proximidade e habitualidade,
numa dessas sombras e demonios.

Celebrar as conquistas alheias
como se fossem as préprias é a
mais elevada prova de evolucao
humana. Muito dificil, porque a
alma é tomada por sentimentos
nada nobres, como ciime e inveja,
que a diminuem e desvalorizam.
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Os relacionamentos humanos
serdao sempre muito complexos,
e isso ha de ser tido em

conta por quem pretender
experimentar algo parecido
com amor. Procure se
aproximar a esse estado de
graca todos os dias.
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0 que vocé pode fazer para
agradar as pessoas com que se
relaciona? Ou, pelo menos, o
que vocé pode fazer para nao
desagradar sistematicamente
essas pessoas? O bem-estar
dos outros é também seu bem-
estar.
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Como se poderia experimentar
serenidade e paz de espirito
com tanta coisa distorcida se
desenvolvendo pelo mundo
afora? Com certeza, para isso
acontecer, sua alma teria
de viver isolada do resto do
mundo. Impossivel.
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Para vocé viver o regozijo que
tanta falta parece Lhe fazer, vocé
nao precisa ir longe em busca de
sofisticacdao, mas aproveitar todos
0S recursos que se encontram
disponiveis e ao alcance da mao.
Para que complicar?

"Cavalo (?) nao pas-
sa duas vezes" (dito)

0 tratamento ipdi-
cado contra o cancer

Mar de
(?), lago
salgado
da Asia

Natureza da prova que
nao convence (jur.)

(?) das Noi-| Tirar o
vas: maio | po de

(?) A limpeza
Cristina, | ensinada
esposa de pelo
D. Pedro 11| dentista
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Elemento

que perso-

naliza um
cdmodo
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Juntar;
adicionar
(?)

africana,

|

v

resultado
da escra-
vidao
Doente,

Acessorio
usado nos
dedos

+

em inglés
Municipio
da Serra

Fluminense

Autarquia
social

_>

Arejar;
espairecer

Patrimonio
Mundial
(?) da

Unesco:
Fernando
de Noronha

Cidade
italiana
do Coliseu

Il(?) a
Alegria",
miisica de
Beethoven

v
>

"NOVD",
em NBB
(basq.)

eda
Fontana
di Trevi

May, para
Peter Par-
ker (HQ)

+

Enorme

Bomba
usada na
Segunda

Guerra

(?) Einstein,
fisico

Via da co-
lonoscopia

v

Conjunto
como 0
de sapato

v

(?) Tsé-

Tung: o

Grande
Timoneiro

Mau
cheiro
(pop.)
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Destruir
com equi-
pamentos
explosivos

’—b

Praticante
da arte de
"Karate
Kid" (Cin.)

l

Sobrinho

<¢-de Abraao,

na Biblia

(?) Jazeera,
emissora
de TV do

Catar
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Matheus Mazzafera: “Minhas producoes refletem uma liberdade maior"”

Matheus Mazzafera se
reinventa e atrai fas

» NAUM GILO*

do quase 8 milhdes de inscri-
tos no canal do YouTube, onde
Matheus Mazzafera publica en-
trevistas com celebridades e fa-
la de assuntos como sexualidade, gé-
nero e viagens. Mensalmente, o canal
acumula mais de 50 milhdes de views
e mais de 4,5 milhdes de engajamen-
tos, o que o coloca no ranking como
um dos maiores canais do Brasil e um
dos mais importantes de life style e en-
tretenimento da plataforma.

Com algumas passagens pela tele-
visdo, como no extinto programa Vi-
deo Show, da Rede Globo, Matheus se
dizum apaixonado pela comunicacao.
Ele assinala que na tevé existe uma
restricdo maior e algumas influéncias
que podem barrar alguns debates, al-
g0 que jd ndo ocorre tanto na inter-
net. “Meu trabalho, meu canal e mi-
nhas producdes refletem uma liber-
dade maior, tanto minha quanto dos
meus entrevistados. Acho que preci-
samos mais de espacos democrdti-
cos, de libertacdo, de absolutamente
todos os assuntos. A internet amplia
as possibilidades de dialogar com to-
das as pessoas, em diversas partes do
mundo”, analisa.

Famoso por se comunicar com di-
versos tipos de ptblicos, seus videos
mostram o lado mais descontraido
dos entrevistados. Jd passaram pe-
lo canal personalidades como Hailey
Baldwin, Bella Hadid, Candice, Ales-
sandra Ambrdsio, Bruna Marquezine,

Neymar, Juliana Paes, Marina Ruy Bar-
bosa, Anitta e Cleo Pires.

Matheus comenta que seu canal
busca refletir

as transformacdes pelas quais a so-
ciedade vem passando. “No meu talk
show passaram nomes importantes
como a vereadora por Sao Paulo Erika
Hilton e o senador Fabiano Contarato.
Bate papos como esses sdo inspiracao
no meio do caos que € esse pais, que
ainda invisibiliza debates de género,
sexualidade, aceitacdo, assuntos que
estdo justamente na minha pauta dié-
ria”, afirma Mazzafera. “Se nés nao es-
tamos falando dessas questoes, esta-
mos, de alguma forma, colaborando
com essas violéncias sociais.”

Além de ter um grande alcance no
YouTube, conseguindo atingir diver-
sos publicos, também chama a aten-
cdo o 6timo transito que Matheus
tem entre os famosos, que se sentem
avontade para mostrar um lado mais
descontraido deles. O apresentador
atribui isso a sua autenticidade, qua-
lidade que, segundo ele, também é va-
lorizada pelo publico, que anseia por
“pessoas naturais, com trocas reais”.
“Minha troca flui bem, porque eu gos-
to de ouvir as pessoas, deixo elas se
sentirem livres para expressar seus
pensamentos e emocdes. Acho que
elas acabam se sentindo acolhidas e
isso rende bons e relevantes bate pa-
pos’, explica o apresentador.

*Estagiario sob a supervisao
de José Carlos Vieira

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Sempre que se desiste de um amor

o céu embaralha suas nuvens
uma ampulheta estoura longe
a areia invade o vento

e mais uma vez

] impiedosamente [

cega os homens.

Luciana Barreto

ESTA SECAO CIRCULA DE TERCA A SABADO/ CARTAS: SIG, QUADRA 2, LOTE 340 / CEP 70.610-901

Grau de dificuldade: facil

www.cruzadas.net

_



