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Por oscar Quiroga

Data estelar: mercúrio 
e Júpiter em quadratura; 
Lua começa a minguar 
em gêmeos. cuida para 
não abrires tanto o leque 
de opções de excitação 
e divertimento para este 
final de semana que, pela 
amplitude do cardápio, tu 
acabes não fazendo nada. 
Prefere te concentrar 
no pouco que estiver ao 
teu alcance imediato do 
que sair em busca de 
algo que eventualmente 
poderia acontecer, mas 
que requereria muitas 
manobras complicadas de 
tua parte. É importante 
que te envolvas em algum 
tipo de celebração, porque 
alma humana nenhuma 
merece existir sob o jugo do 
cumprimento de obrigações 
o tempo inteiro; é preciso 
se divertir e passar bem. o 
divertimento não é mera 
superficialidade, é uma 
atividade essencial porque, 
sem ela, a alma desidrata e 
fica triste.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

invente alguma forma nova de 
se aproximar às pessoas que 
você quer conquistar, porque 
o afeto é necessário, e sem ele 
a vida se torna muito árida. 
receber afeto é algo que requer 
a contrapartida, a oferta do 
afeto.

Proteja e cuide bem das 
pessoas com que você se 
relaciona, porque sobre esse 
fundamento você encontrará 
ponto de apoio firme o 
suficiente para tudo o mais que 
você pretenda conquistar. É 
uma atitude básica e complexa.

os relacionamentos humanos 
serão sempre muito complexos, 
e isso há de ser tido em 
conta por quem pretender 
experimentar algo parecido 
com amor. Procure se 
aproximar a esse estado de 
graça todos os dias.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Parece loucura, mas deve 
haver um certo regozijo no 
sofrimento, porque de outra 
maneira esse não teria se 
convertido na nota dominante 
dos relacionamentos humanos. 
Procure sair dessa sintonia, há 
mais vida para viver.

renove seus relacionamentos 
significativos, convidando as 
pessoas a participarem de 
eventos que as façam sentir-se 
parte de sua vida. integrar 
essas pessoas à sua vida é 
o método de renovação dos 
relacionamentos.

o que você pode fazer para 
agradar as pessoas com que se 
relaciona? ou, pelo menos, o 
que você pode fazer para não 
desagradar sistematicamente 
essas pessoas? o bem-estar 
dos outros é também seu bem-
estar.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Quanto mais você pensa, 
mais sua alma sofre também, 
porque se depara com certas 
complexidades que não seria 
possível solucionar. Porém, a 
saída para encarar tudo isso, 
e não sofrer, é a aceitação 
incondicional. 

se as coisas que normalmente 
você faz para se sentir bem 
não lhe brindam com o mesmo 
resultado, ou você insiste até 
dar certo, ou muda o canal e se 
dedica a fazer outras coisas. o 
que importa é obter o resultado 
do prazer.

como se poderia experimentar 
serenidade e paz de espírito 
com tanta coisa distorcida se 
desenvolvendo pelo mundo 
afora? com certeza, para isso 
acontecer, sua alma teria 
de viver isolada do resto do 
mundo. impossível.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

se você vive lutando contra 
sombras e demônios, um dia 
despertará e perceberá que perdeu 
de vista o fio de meada de seus 
sonhos e ideais, se convertendo, 
pela proximidade e habitualidade, 
numa dessas sombras e demônios.

celebrar as conquistas alheias 
como se fossem as próprias é a 
mais elevada prova de evolução 
humana. muito difícil, porque a 
alma é tomada por sentimentos 
nada nobres, como ciúme e inveja, 
que a diminuem e desvalorizam.

Para você viver o regozijo que 
tanta falta parece lhe fazer, você 
não precisa ir longe em busca de 
sofisticação, mas aproveitar todos 
os recursos que se encontram 
disponíveis e ao alcance da mão. 
Para que complicar?

SUDOKU
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Por JosÉ carLos ViEira

TANTAS Palavras
Sempre que se desiste de um amor

o céu embaralha suas nuvens
uma ampulheta estoura longe
a areia invade o vento
e mais uma vez
] impiedosamente [
cega os homens.
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Luciana Barreto

s
ão quase 8 milhões de inscri-
tos no canal do YouTube, onde 
Matheus Mazzafera publica en-
trevistas com celebridades e fa-

la de assuntos como sexualidade, gê-
nero e viagens. Mensalmente, o canal 
acumula mais de 50 milhões de views 
e mais de 4,5 milhões de engajamen-
tos, o que o coloca no ranking como 
um dos maiores canais do Brasil e um 
dos mais importantes de life style e en-
tretenimento da plataforma.

Com algumas passagens pela tele-
visão, como no extinto programa Ví-

deo Show, da Rede Globo, Matheus se 
diz um apaixonado pela comunicação. 
Ele assinala que na tevê existe uma 
restrição maior e algumas influências 
que podem barrar alguns debates, al-
go que já não ocorre tanto na inter-
net. “Meu trabalho, meu canal e mi-
nhas produções refletem uma liber-
dade maior, tanto minha quanto dos 
meus entrevistados. Acho que preci-
samos mais de espaços democráti-
cos, de libertação, de absolutamente 
todos os assuntos. A internet amplia 
as possibilidades de dialogar com to-
das as pessoas, em diversas partes do 
mundo”, analisa.

Famoso por se comunicar com di-
versos tipos de públicos, seus vídeos 
mostram o lado mais descontraído 
dos entrevistados. Já passaram pe-
lo canal personalidades como Hailey 
Baldwin, Bella Hadid, Candice, Ales-
sandra Ambrósio, Bruna Marquezine, 

Neymar, Juliana Paes, Marina Ruy Bar-
bosa, Anitta e Cleo Pires.

Matheus comenta que seu canal 
busca refletir

as transformações pelas quais a so-
ciedade vem passando. “No meu talk 
show passaram nomes importantes 
como a vereadora por São Paulo Erika 
Hilton e o senador Fabiano Contarato. 
Bate papos como esses são inspiração 
no meio do caos que é esse país, que 
ainda invisibiliza debates de gênero, 
sexualidade, aceitação, assuntos que 
estão justamente na minha pauta diá-
ria”, afirma Mazzafera. “Se nós não es-
tamos falando dessas questões, esta-
mos, de alguma forma, colaborando 
com essas violências sociais.”

Além de ter um grande alcance no 
YouTube, conseguindo atingir diver-
sos públicos, também chama a aten-
ção o ótimo trânsito que Matheus 
tem entre os famosos, que se sentem 
à vontade para mostrar um lado mais 
descontraído deles. O apresentador 
atribui isso à sua autenticidade, qua-
lidade que, segundo ele, também é va-
lorizada pelo público, que anseia por 
“pessoas naturais, com trocas reais”. 
“Minha troca flui bem, porque eu gos-
to de ouvir as pessoas, deixo elas se 
sentirem livres para expressar seus 
pensamentos e emoções. Acho que 
elas acabam se sentindo acolhidas e 
isso rende bons e relevantes bate pa-
pos”, explica o apresentador.

*Estagiário sob a supervisão 
de José Carlos Vieira

REDES SOCIAIS

Matheus Mazzafera se 
reinventa e atrai fãs
 » naum giLó*
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Matheus Mazzafera: “Minhas produções refletem uma liberdade maior”


