
Paula Spadari: fazer kokedamas é uma atividade 
simples, mas, ao mesmo tempo, complexa
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Segundo Vicky Fernandez, vários arquitetos têm se 
interessado em trazer kokedamas aos seus projetos

El Mundo Musgo, ensina os 
passos básicos. “Algumas plan-
tas precisam de menos sol que 
outras, por isso, são perfeitas 
para o interior. Outras necessitam 
de mais água, mas, em geral, 
todas as plantas que se desenvol-
vem bem em vasos se desenvol-
verão bem em uma kokedama.”

Na prática, não há muito 
mistério. As regas são feitas 
submergindo a esfera de musgo 
em um recipiente com água por 
aproximadamente 10 minutos. 
Nesse tempo, as raízes absor-
vem toda a água que precisam 
para o desenvolvimento da 
planta. Depois, basta deixar 
que o excesso escorra e devol-
ver a kokedama para o suporte.

O processo de adubagem 
também é feito com o produto em 
forma líquida, disponível em flori-
culturas e lojas de jardinagem. O 
adubo deve ser diluído na água 
em que o arranjo ficará submerso 
para que a planta seja nutrida.

Na técnica original, as koke-
damas são feitas com musgo 
vivo e, aí, o cuidado é dobrado. 
Além de regar a planta a cada 
cinco ou sete dias, dependendo 
da espécie, é preciso borrifar 
o musgo com uma frequência 
maior. Mas, também, existe 
a possibilidade de criar uma 
kokedama com musgo desidra-
tado ou até fibra de coco.

Vicky Fernandez comenta que 
vários arquitetos têm se interes-
sado em trazer kokedamas para 
seus projetos, pois o design é 
muito interessante. “Parece mági-
ca, porque lembra um pequeno 
planeta com uma planta. Além 
da vida que o verde já traz para 
um espaço, a kokedama tem um 
valor decorativo e compõe muito 
bem os ambientes.”

Além disso, a florista assegura 
que qualquer um consegue fazer a 
própria kokedama. Vicky ministra 
um curso on-line e, por ela, já pas-
saram pessoas de todas as idades. 
E mesmo os que não tinham habi-
lidades manuais muito desenvolvi-
das conseguiram fazer os arranjos.

Caso tenha se interessado por 
kokedamas e queira tentar fazer 
você mesmo um arranjo mágico, 
estes são os itens que você vai 
precisar: 

•	Musgo	verde	

•	Substrato	para	plantas	

•	Linha	resistente	(náilon,	por	exemplo)	

•	Água	

•	Muda	de	planta

Como fazer

•	Comece	misturando	em	uma	bacia	o	
substrato	para	plantas	e	a	água	até	
virar	uma	massa	com	consistência	de	
argila.	Depois,	escolha	uma	planta	
de	seu	gosto	e	molde	a	mistura	ao	
redor	das	raízes	até	criar	o	formato	
de	uma	bola.	É	preciso	que	essa	
bola	fique	firme	para	manter	sua	
planta	estável	quando	pendurada	ou	
apoiada	em	alguma	superfície.

•	O	último	passo	é	cobrir	toda	a	bola	
com	musgo	verde,	fazendo	uma	leve	
pressão	para	fixá-lo.	Enrole	toda	a	
kokedama	com	a	linha,	finalizando	
com	um	nó.	Após	terminado,	basta	
espirrar	água	com	um	borrifador	por	
toda	a	parte	de	musgo.	Está	pronto	o	
seu	arranjo.

Como fazer  
uma kokedama?


