Palavra do especialista

) y 4
: Como ¢ feito o diagnéstico da febre
’ maculosa?
O diagnéstico é por suspeicdo clinica, ou

seja, pela suspeita de ter sido picado por carra-
pato aliado aos sintomas. De exames a sorolo-
gia ou deteccao de PCR é indicada para identi-
ficar os fragmentos deixados pelo carrapato. 56
que, para se manifestar na sorologia, demora
de cinco a sete dias apds o contdgio.

Quais sdo os fatores de risco da
doenca?
Os maiores fatores de risco sGo pessoas com

imunidade baixa e doencas prévias. Nesses

caso, os sinfomas podem ser mais infensos.

A febre maculosa é uma doenca grave?

A febre maculosa ndo é grave por si sé.
Mas como tem a possibilidade de ela evoluir
para quadros mais graves, do atingir o cora-

COMO TRATAR? ¢do, causando miocardite, ou do atingir o cé-

0 médico dinico Gabriel rebro, causando lesées cerebrais, pode levar o
Resende afirma que o paciente a ébito.
tratamento se baseia no

controle da doenga para Werciley Junior é médico infectologista e
evitar que se chegue a
formas mais graves.
Esse controle é feito
da seguinte forma:

B Assim que os sinfomas PASSO A PAS_SO
pés-picada do carapato DA PREVEN GAO

se comecam, como uma

feSre de _Origlem p Segundo Gabriel Resende, as medidas
IpEeknings; deve-se de prevenciio estiio relacionadas aos
procurar uma unidade de e s

habitos pessodis. Siio elas:

coordenador do Hospital Santa Licia

saide;

B Por se tratar de uma B Evite dreas que apresentem infestacdo de
bactéria, o frafamento é carrapatos ou onde a circulacao de febre
feito por antibidtico via oral; maculosa é reconhecida;

B Mas, em casos mais graves, B Ao parficipar de atividades de trabalho ou de
em que é necessaria a lazer em dreas arborizados, com vegetacao
internacdo, o tratamento alta e gramados, use roupas claras para
& feito por anfibiético facilitar a visualizagdo de carrapatos no
via parenteral; corpo e, assim, a sua remocdo imediata;

B O tratamento bdsico com B Durante as afividades, use sapatos fechados,
antibidticos e a resolucao camisa de manga longa, luvas, calgas e
dos sinfomas associados repelentes de insetos;

a febre maculosa duram B Depois de realizar atividades nesses

de sefe a 10 dias. ambientes com risco de ser picado por

carrapato, lembre-se de checar fodo o
corpo e remover os carrapatos que

*s % estejam aderidos com uma pinga;
. ¥
. 0 Fonte: Ministério da Satde e B Quem tiver animais de estimagéo deve
Gabriel Resende, médico sempre fazer uma investigacdo para ver
clinico do Hospital Santa s ke bt n
i se esses animais ndo contém carrapato.
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