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Decoração
Kokedama: a arte 

japonesa de preparar 
arranjos de plantas 

sem vaso

Nutrição
Da casca ao talo; da 

semente à raiz  . Como 
evitar desperdício e se 

alimentar bem

Em uma sociedade machista e 
racista, a luta delas vem em dose 

dupla: de gênero e raça. Conheça a 
história de mulheres que, com 

influência e liderança em suas áreas 
de atuação, tentam reparar séculos 

de desigualdade. Kelly Quirino usa a 
educação para falar sobre a causa


