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LIVROS QUE MUDARAM VIDA E CARREIRA DE MULHERES

PEQUENO MANUAL 0 e FACA ACONTECER:
ANTIRRACISTA DJAMILA MULHERES, TRABALHO E A
(Djamila Ribeiro) -RIB VONTADE DE LIDERAR

= EIR"-.. (Sheryl Sandberg)

Fotos: Reproducdo da Internet

. | ATERCEIRAMEDIDA T
. DO.SUCESSO HUFFINGTON
(Arlanna HUfﬁngton) A TERCEIRA MEDIDA

DO SUCESSO

Nesta leitura necessaria, a basim. DR Da criadora do The
fildsofa e ativista Djamila = PEQUEND = A autora propoe FACA Huffington Post, um dos sites de
Ribeiro trata de temas como = MANUAL = reflexdes sobre as mulheres ACONTECER noticias mais importantes
atualidade do racismo, ANTIRRA[:IS]’A como maior forca de trabalho YONTADE DE LDERAR do mundo, Arianna traz para
negritude, branquitude, no mundo e, mesmo assim, 0s SHERYL SANDBERG o livro sua histéria. Depois
violéncia racial, cultura, desejos = 4/ 1IfE e homens sdo quem dominam os de desmaiar de exaustao no
e afetos. Djamila argumenta cargos de lideranca. Isso significa proprio escritdrio - por excesso
que a pratica antirracista é que, quando se trata de tomar as de trabalho, falta de sono e
urgente e se da nas atitudes decisdes mais importantes para sobrecarga emocional. Arianna
mais cotidianas. Sobre uma todos, a voz das mulheres nao se deu conta de uma verdade
luta que é de todas e todos. tém 0 mesmo peso. perturbadora: nosso estilo de vida
Dica de: Dica de: esta nos deixando doentes.
Dilma Souza Campos, CEO Camila Velzi, diretora Dica de:
Outra Praia da Rappi Brasil Paula Abreu, estrategista digital
Nimero de paginas: 464 Nimero de paginas: 294 Ndmero de paginas: 272
Editora: Objetiva Editora: BestSeller Editora: Benvird
Preco estimado: R$ 30,90 Preco estimado:R$ 40 Preco estimado: R$ 25,89
A CORAGEM e 0S INOVADORES A STARTUP 21 L_I(;OES PARA
PARA LIDERAR BRENE BROWN (Walter Isaacson) — ENXUTA 0 SECULO 21 g “;’;j]_ﬁfj“h
(Brené Brown) = p—— o= (Eric Ries) (Yuval Noah o
A CORAGEM Nesta narrativa Harari)
Da autora de A paia que retrata Mudando a C}
coragem de ser Ne inovadores maneira como Do autor de '
imperfeito. A bolando as companhias Sapiens e Homo 21 licBes
coragem para maquinas em idealizam seus Deus, neste livro il
. s para o seculo 21
liderar nao suas garagens, produtos. O autor Yuval trata sobre o i
tem a ver com pensadores vende um modelo desafio de manter T
cargos, status excéntricos as de negécio que o foco coletivo e

ou poder. Um lider é qualquer pessoa
que se responsabiliza por reconhecer o
potencial nas pessoas e em suas ideias e
tem a iniciativa para desenvolvé-los.
Dica de: Vivi Goncalves, diretora sénior

voltas com grandes questdes

existenciais e batalhas

épicas entre empresas.

Dica de:

Roberta Antunes, fundadora Hotel Urbano

vemn sendo adotado ao redor do mundo. Ele
define startup como organizacao dedicada
a criar 0 novo sob condicoes incertas.

individual em face a mudancas frequentes e
desconcertantes. Serfamos ainda capazes de
entender o mundo que criamos?

da Coca Cola

Nimero de paginas: 288
Editora: Editora Sextante
Preco estimado: R$ 29

Ndmero de paginas: 288
Editora: Companhia das Letras
Preco estimado: R$ 39,90

Dica de: Dica de:
Claudia Alcantara, CEO da Cavideu Glaucimar Peticov, diretora executiva
Bradesco

Niimero de paginas: 336
Editora: Planeta
Preco estimado: R$ 31,90

Nimero de paginas: 176
Editora: Editora Sextante
Preco estimado: R$ 85,99

MINHA HISTORIA
(Michelle Obama)

Este livro € um relato poderoso e inspirador da ex-primeira-dama
dos Estados Unidos. Primeira afro-americana a ocupar essa posicao,
tornou-se uma poderosa porta-voz das mulheres e meninas nos
Estados Unidos e ao redor do mundo, mudando drasticamente a
forma como as familias levam suas vidas em busca de um modelo
mais saudavel e ativo.

Dica de:Tatiana Brito, head marketing da Gatorade Brasil
Nimero de paginas: 568

Editora: Companhia das Letras

Preco estimado: R$ 64,90

FRUSTRACAO: COMO TREINAR SUAS COMPETENCIAS
EMOCIONAIS PARA ENFRENTAR OS DESAFIOS DA VIDA
PESSOAL E PROFISSIONAL (Adriana Féz)

Aos 32 anos, no auge de sua vida, a autora sofreu um AVC, e
precisou recuperar fala e movimentos. Apés a recuperagao,
mergulhou de cabeca no estudo do funcionamento do cérebro
e desenvolveu a plasticidade emocional —capacidade de
reconfigurar emocdes para enfrentar adversidades.

Dica de: Adriana Costa, diretora sénior da J&J
Nimero de paginas: 136

Editora: Companhia das Letras

Preco estimado: R$ 27,90
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COMO TREINAR SUAS COMPETENCIAS
EMOCIONAS PARA ENFRENTAR 05 DESAFIDS
DA VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL

Bemird



