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Doações contra o câncer
Resgate da autoestima: instituições confeccionam e doam perucas a pacientes. Veja
como ajudar e saiba quais locais recolhem cabelo e dão assistência aos doentes

Entre os muitos desafios en-
frentados pelos pacientes
com câncer, a mudança fí-
sicaéamaisevidente.Aper-

da dos cabelos costuma ser uma
das reações à quimioterapia, que
énecessáriaparacombatercertos
tipos da doença. Felizmente, vo-
luntários buscam amenizar esse
estranhamento frente ao espelho
por meio da confecção e doação
de perucas. Os interessados em
fazer a doação podem entregar
os fios às instituições de apoio ao
tratamento de câncer.

Para a consultora de imagem
Ezilda Pereira Nunes Rodrigues,
36 anos, doar é um ato de amor.
“Eu sempre falo quenão importa
o valor ou a quantidade que vo-
cê doa, mas sim, o amor em ca-
da um de seus atos. Afinal, você
se torna inesquecível na vida de
alguém”, diz.

A consultora conta que es-
te ano doou aproximadamente
40cm de cabelo para a Associa-
ção Brasileira de Assistência às
Famílias de Crianças Portadoras
de Câncer e Hemopatias (Abra-
ce). Ela também usa suas redes
sociais para sensibilizar outras
pessoas sobre a importância
das doações. “Se ajudarmos um
pouco que seja, com doações,
com serviços, com o nosso tem-
po, tenho certeza que traremos
sorrisos aos rostinhos de mui-
tas crianças e famílias que estão
nessa luta. Então, vamos doar?”,
convida Ezilda.

Gratidão
Quando a freelancer Laísa

Cailane Leite Ribeiro, 18, deci-
diu cortar o cabelo, não descar-
tou as madeixas. O corte rendeu
34cm, que ela ainda não doou

» DANIELLE SOUZA*

360 GRAUS
Por Jane Godoy • janegodoy.df@dabr.com.br

“Casa é uma construção de cimento
e tijolos. Lar é uma construção de

valores e princípios”

Autor desconhecido
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A força da capital do país
A economia doDistrito Federal estará no centro das atenções emdebate a ser realizado pelo Correio no

próximo 10 de novembro. O objetivo émostrar as potencialidades da capital do país, que sãomuitas, e buscar
caminhos para superar os desafios que estão colocados. O tema principal de um dos painéis será a Lei de Uso
e Ocupação do Solo (Luos), que está em análise pela Câmara Distrital. Também será discutido o papel das

micro e pequenas empresas, grandes empregadoras, com destaque para o comércio local, que mostrou força
impressionante durante a pandemia. O setor privado deve ser a mola propulsora da atividade econômica.

Indústria, varejo e agronegócio vêmmostrando importante recuperação desde o início do ano, mas é preciso
intensificar a parceria com o poder público para que regras claras e segurança jurídica deem garantias aos

empreendimentos. Previsibilidade é tudo para quem investe.

• Vem aí a 18ª edição do SESC
Festclown, um dos maiores festivais
de palhaçaria da América Latina,
que acontecerá entre os dias 4 e 7
de novembro. Trata-se de um evento
gratuito, com a presença de palhaços
brasileiros e de outros países, nos
Espaços Culturais do SESC-DF.
O público será reduzido, mas os
espetáculos poderão ser vistos, ao vivo,
pelo YouTube da própria entidade.

• Depois de um ano sem esse
encontro tão gostoso, este ano vai
ser possível participar do tradicional
Almoço Natalino, organizado pelo
Instituto de Cultura Brasileira. Como
sempre haverá, além do almoço, a
exposição de artesanato e sorteio
de brindes. Na terça-feira (30) às
12h30, no Salão do Lago, no Clube
do Exército. As patronesses
já estão a campo.

UMAARTISTAQUENOSPERTENCE
Brasília é uma cidade privilegiada em
vários sentidos, principalmente quando
o assunto é a música, a arte, as letras,
o artesanato. Entre tantos artistas
que conhecemos, a gravadora Leda
Watson (foto) foi convidada para a mais
importante e cobiçada Bienal de Gravura,
em Sarcelles, Paris. A inauguração será
neste mês. Além da participação nessa
bienal francesa, Leda recebeu convite da
Confraria dos Bibliófilos do Brasil para
ilustrar um livro de João do Rio,
cujo resultado foi muito elogiado
por todos os sócios.

Aconvidadafoi recebidapelopresidentedo
Sindmédico,dr.GutembergueFialho,eo
vice,CarlosFernandoA diretoria do ICB recebe a palestrante
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Fotos: Neide Cavalcante/Divulgação

por conta da pandemia. Agora,
ela pretende fazer um novo cor-
te e entregar uma doação dupla.
“Saber que posso ajudar alguém
a olhar para si mesmo, e se sen-
tir feliz é gratificante”, declara.

A estudante Isadora Fernan-
des Lira, 12, foi diagnosticada
com leucemia linfoblástica agu-
da, em 2019. A mãe da menina,
Silvanir LiraGonçalves, 39, conta
que a filha se sentiu muito triste
quando os cabelos começaram
a cair. A menina é acompanha-
da pela a Abrace, e foi lá que ga-
nhou o novo cabelo. Silvanir viu
de perto o impacto do presente.
“É muito importante, pois mexe
muito com a autoestima femini-
na, já que o cabelo é uma refe-
rência de beleza”, comenta.

Onde doar
A Abrace é uma das institui-

ções que recebem doações, ela
oferece assistência social pa-
ra crianças e adolescentes com
câncer e doenças hematológi-
cas que enfrentam dificuldades
socioeconômicas. Quem quiser
cortar o cabelo e doar na Abra-
ce, a orientação é fazer um rabo
de cavalo, comnomínimo 20cm
de comprimento e secos, comou
sem química. A instituição fica
na QE 25, Área Especial 1, CAVE,
do Guará 2. O telefone para con-
tato é: 3212-6000 e 9 9321-7229.

Outra opção é buscar o Hos-
pital da Criança de Brasília Jo-
sé Alencar (HCB), que foi cons-
truído pela Abrace comdoações

da comunidade e integra a rede
da Secretaria de Saúde. A insti-
tuição tem um ponto de coleta
que recebe e encaminha as doa-
ções a Abrace.

A Rede Feminina de Combate
ao Câncer é uma instituição sem
fins lucrativos que atua no Hos-
pital de Base desde 1996. Volun-
tários oferecem, gratuitamente,
apoio emocional e orientações
sobre a doença. Hoje, o grupo
tambématua recebendodoações
de cabelos para confecção depe-
rucas, feitas pela própria Rede.
Alémdisso, possui um salão soli-
dário que atende pacientes com
câncer, que estão com o sistema
imunológico mais suscetíveis a
infecções. Paraquemquiserdoar,
os cabelos precisam ter acima de

30cm e podem ser entregues no
HBDF, na casa de apoio da Rede
que ficanoSetorde IgrejasnoNú-
cleoBandeirante ou ligar nosnú-
meros: 3364-5467 e 9 8421-7268.

A rede de salões Helio Diff
também é apoiadora da causa.
Gustavo Nakanishi, CEO da em-
presa, contou que a rede é adep-
ta de várias campanhas sociais.
Neste Outubro Rosa, o Helio es-
tá com uma campanha de arre-
cadação de cabelo para doar pa-
ra a Abrace chamada Pink Cut. A
pessoa que fizer o corte de cabe-
lo, em umas das unidades da re-
de, para doação, ganha produtos
da Tigi, marca parceira do salão.

*Estagiária sob a supervisão
de Juliana Oliveira

ED ALVES/CB/D.A.Press

A estudante Isadora Lira, 12, voltou a sorrir com o novo cabelo que veio de voluntários

Não importa
o valor ou a
quantidade que
você doa,mas
sim, o amor em
cada umde seus
atos. Afinal,
você se torna
inesquecível na
vida de alguém”

Ezilda Pereira, doadora

A jovem Laísa Cailane guardou 34cm de cabelo para doar

Arquivo pessoal

O ser humano, o
câncer e a cura

O Instituto de Cultura
Brasileira (ICB), presidido por
sua fundadora, Carmen Regina
Corrêa Minuzzi, reuniu, na
quarta-feira (27), um grande

número de afiliadas e convidadas
para a tarde de autógrafos da

médica, que lançou o livro O Ser
Humano Diante do Câncer e a

Vontade de Curar, da dra.
Nise Yamagushi.

Minervino Júnior/CB/DA.press

Mourão e o
Mercosul

O vice-presidente Hamilton
Mourão tem compromisso
marcado para sexta-feira, 5
de novembro. Participará da

terceira edição da Conferência de
Comércio Internacional e Serviços
doMercosul (CI21), promovida

pelo Conselho de
Câmaras de Comércio do bloco

econômico (CCCM).
A meta principal será o Acordo de
Livre-Comércio entre o Mercosul
e a União Europeia. Mourão é

muito bem-visto entre os países
europeus pelo excelente trabalho
à frente do Conselho da Amazônia.
Ao longo do ano, ele ciceroneou
vários diplomatas de embaixadas
com sede no país em viagens para
a floresta a fim de desmistificar a

visão de que o governo
pouco faz para a preservação

do meio ambiente.
O evento será realizado na sede
da Confederação Nacional do
Comércio (CNC), no Rio de

Janeiro, com transmissão on-line.


