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Arte e autenticidade
ajudaram Ediadany
Vieira a ter confianca

- em suas escolhas

» EDUARDO FERNANDES*

transicdo para a vida adulta pode vir
carregada de frustracoes e dos mais di-
versos desafios. Para muitos jovens, a
conclusdo do ensino médio marca o
inicio de uma fase com novas responsabilida-
des e autocobrangas. “O padrdo, na verdade, é
muito idealizado. A vida real ndo é construida
na tela do celular, do computador ou da televi-
sd0. Quando vocé sai disso e vai vivé-la, se frus-
tra por ndo conseguir realizar as coisas”, obser-
va o professor e antrop6logo do Centro Univer-
sitdrio de Brasilia (UniCeub), Rodrigo Augusto.

Na avaliacdo dele, os padrdes sociais atuais,
muito influenciados a partir das interagdes pe-
las redes sociais e pela internet, pressionam os
jovens a buscarem um futuro de realizacoes
que, na pratica, depende de diferentes fatores,
como tempo, investimento, além das conjun-
turas econdmica e social do lugar onde vivem.
“Por exemplo, hoje, o contexto econdémico e
politico brasileiro estd saindo desse processo
pandémico com um nivel de desemprego mui-
to grande. Entdo, vocé tem uma sociedade de-
primida, no sentido econdémico, e com extrema
polarizacao politica. Um pais em total convul-
sdo e desequilibrio”, pontua.

Uma realidade distante do modelo de felici-
dade apontado como ideal e que, de acordo com
o especialista, gera mais ansiedade entre os jo-
vens. “Olhar para o préprio pais e ver que nao hé
projetos e que as condi¢des necessdrias para
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JOVENS CONTAM COMO LIDAM COM
OBSTACULOS E DILEMAS EXISTENCIAIS
NA TRANSICAO PARA A VIDA ADULTA

construir algo sdo escassas, pode afetar a expec-
tativa de futuro e de presente daqueles que ainda
estdo em busca de um lugar no mundo”, explica.

Vida real

Ajovem Laiane Paiva, 23, se reconhece nes-
ses dilemas. O excesso de cobrancas e urgéncia
para conquistar metas e objetivos, fez com que
ela passasse por um processo de desgaste até
se encontrar profissionalmente. “Eu queria sair
da escola e ir direto para faculdade, depois ar-
rumar um emprego na drea, ter aquela realiza-
¢ao do sonho planejado. Mas, quando vocé sai
do ensino médio, tem um verdadeiro choque.
Porque é jogado na vida real de uma vez’,

avalia. Ao sair da escola, a jovem afirma

que precisou conciliar emprego e facul-

dade, pois ela queria ter a satisfagao de

bancar a prépria faculdade. A rotina

era puxada, e ela adicionava a sua so-

brecarga cobrancas internas e expec-

tativas de pessoas préximas. Com tan-

ta pressao, os problemas de saide

mental ndo tardaram. Estudos e

trabalho nédo deixavam tempo

para que ela estivesse com a
familia e amigos.

Entretanto, ao obser-

var que antigos colegas

de escola seguiam

no mesmo fre-
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sos como um sinal de alerta, até que buscou te-
rapia. O acompanhamento foi um grande divi-
sor de dguas, um processo de construcdo did-
ria. “As pessoas pensam que terapia € magica,
s6 que ndo é. E um processo que doi, € sofrido e
dura anos. Sou muito privilegiada por ter con-
seguido fazer terapia, ao contrario de muitas
pessoas por ai’, reflete.

Sonhos proprios

Por muito tempo, a vida e os sonhos de
Ediadany Vieira, 20, eram norteados pela ex-
pectativa da familia. “Isso de ter que ser sufi-
ciente e ter que fazer alguma coisa que nao
gosta s6 para colocar dinheiro na mesa € difi-
cil. E muito cansativo tentar ser bom no que,
nareal, vocé nem é”, desabafa.

Ap6s passar por muitos caminhos e tentar
escrever historias que nao eram compativeis
com suas paixoes, Edid, como é chamada, re-
solveu assumir as préprias escolhas. Segundo
ela, as ancestralidades e muito de sua familia
ainda a acompanham, mas ela acredita que é
preciso gostar verdadeiramente do que se pre-
tende seguir profissionalmente.

A mudanca e virada de chave vieram assim
que a jovem passou a investir mais em seus ta-
lentos. Dancarina, cantora e compositora, ela
decidiu buscar caminhos que lhe garantissem
realizacdo. “Demasiadas vezes me cobrei mui-
to, af, minha prépria arte vem e me acalma.
Diversas vezes escrevi coisas atemporais que,
quando li, vi que eram para mim”, relata. Para
ela, tudo € uma construcao, e, apesar de dri-
blar obstdculos, é uma caminhada continua e
encontrou, nas manifestagdes artisticas, uma
maneira de lidar melhor com a autocobranca.

Processo

Terapeuta familiar e médica he-
biatra, Ménica Mu-
latinho ressalta que
a transicdo enfren-
tadanessa fase tam-
bém pode decorrer
de processos de ma-
turacdo que so se
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frente, a tiltima parte que amadurece € o 16bu-
lo pré-frontal, que os adolescentes tém imatu-
1o e s6 ficard pronto aos 24 anos”, afirma.

De acordo com a especialista, esse periodo
ndo concluido pode causar dificuldades rela-
cionadas a aspectos como planejamento, em-
patia, concentracao, antecipacdo de conse-
quéncia e controle de impulsos. Essas habilida-
des sao alguns dos pontos fracos dos adoles-
centes durante o ciclo de maturagdo. A médica
ainda alerta que, além da imaturidade, a pu-
berdade e a mudanca do corpo sdo mais difi-
ceis para alguns adolescentes.

Formado em gestao publica, Gusttavo Al-
meida, 21, carrega desde pequeno o sonho de
integrar a Policia Civil do Distrito Federal. En-
tre a dificil rotina de quase cinco horas de estu-
dos, a autocobranca surge como um obstdculo
amais navida do jovem concurseiro. Desde
crianca, ele leva em seu coragao a ideia de que
somente os estudos poderao levd-lo ao lugar
que tanto almeja, embora reconheca que no
dia a dia, a busca nao € facil.

“As cobrancas e as dificuldades aumentam
com o passar do tempo, e a soliddo acaba fa-
zendo parte da rotina de quem se dedica in-
teiramente para um sonho, seja ele qual for.
No meio da autocobranca, esqueco das pe-
quenas conquistas e das caracteristicas que
tanto admiro, por isso sempre tento me lem-
brar que sou muito mais que meus erros e
defeitos”, diz.

Contudo, ele reconhece que precisa en-
frentar seus receios sobre o futuro enquanto
ndo consegue a sonhada aprovacao. Para se-
guir motivado, ele sonha em ajudar sua fa-
milia e se considera um vencedor. Para ele,
ndo deixa de ser uma vitéria perseverar.
“Quando vejo meu desempenho aumentar a
cada dia que passa, tenho certeza que com
dedicacao e disciplina podemos chegar em
qualquer lugar. Antes, eu queria apenas um
cargo de agente na PCDE acabei ficando de
fora desse concurso, mas o maior aprendiza-
do que tive foi saber que sou capaz. Agora
que eu sei aonde posso chegar, minha meta
é ser delegado”, finaliza.

Identidade

A busca por autoafirmacéo e para o sentido
davida, além das incertezas causadas ao se
depararem com o mundo adulto, sdo questdes
cldssicas feitas pelos jovens. O psicélogo
Emerson Almeida alerta que, neste periodo,
onde a parte cognitiva e psicossocial estd em
desenvolvimento, essas reflexdes existenciais
aparecem para muitos como se fosse um ‘so-
co’, mas pode ser normal dependendo do ni-
vel das cobrancas.

“Uma autocobranga excessiva pode gerar
insegurancas, ansiedade, soliddo, depressao e,
em casos mais graves, sintomas psicoticos”,
destaca. O enfrentamento ndo sauddvel, para
essas pautas relacionadas aos jovens e seu
crescimento, pode ser enfrentado com procu-
ra especializada na
drea psicoldgica. A
ajuda profissional é de
extrema necessidade,
caso os sintomas se

agravem e os quadros
evoluam sem acom-
panhamento.
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