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A primavera

I
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» ANA MARIA POL

amesma forma que o inverno é
comumente associado ao reco-
lhimento, ar seco, frio e intimis-
mo, a primavera estd para o cres-
cimento, florescimento e harmonia. Pa-
ra aqueles que preferem a estacdo das
cores, é tempo de observar os animais
polinizadores, como os beija-flores e as
abelhas, que aumentam suas ativida-
des, e fazem crescer o ciclo reprodutivo
dos vegetais. Mas, apesar dos favoritis-
mos sazonais, € facil notar que as mu-
dancas que surgem com as estagdes tém
impacto, também, sobre o humore
comportamentos do ser humano.

De acordo com a psicdloga e profes-
sora do Centro Universitdrio de Brasilia
(Ceub), Valéria Mori, a primavera vem
carregada de um simbolismo que impac-
ta a transformacéo de vida de algumas
pessoas. “Essa estacdo tem sido repre-
sentada como o novo. E nés precisamos,
muitas vezes, desses simbolos para po-
der olhar paraavida de um novo lugar, de
uma forma diferente. Entao esses recur-
sos da natureza facilitam que a gente gere
producdes simbdlicas e emocionais que
sdo facilitadoras, por exemplo, da con-
cretizacdo de planos e da imaginacgao de
novos planos na vida, da aspiracdo de
mudanca’, explica.

Segundo Valéria, a priori, a mudanca
nao significa, necessariamente, algo bom
ouruim. “Ela depende da forma que a
gente lida com as transformacoes que fa-
zem parte do viver a vida. A mudanca
mobiliza, no cotidiano, processos emnés
que sdo extremamente contraditérios e
que muitas vezes nos impedem de dar
passos em um primeiro momento. Mas
essa mesma transformacdo pode ser in-
troduzida em um caminho que é sur-
preendente, novo’, diz.

Para a psicéloga, ndo hé férmula de
como o momento deve ser bem vivido.
Viver bem, nas palavras dela, implica re-
conhecer que a vida tem momentos con-
traditdrios, as vezes dificeis, mas também
de alegria e prazer. Segundo Valéria, é
fundamental sair da ideia de que existe
uma felicidade a ser alcancada. "Ela estd
nos detalhes", esclarece. De acordo com
Valéria, as estacdes do ano mostram isso.
“Temos a época das flores, que, em deter-
minado momento, secam e se transfor-
mam em outras coisas. Penso que assim
é avida, o cotidiano. Ele é feito de peque-
nos momentos e alegrias, e que impli-
cam no engajamento e em viver esse co-
tidiano de uma forma néo idealizada.
Que eu viva segundo aquilo que ela me
apresenta e naquilo que eu reconheco
nela’, completa.

Novo sentido

Para a técnica em medicina tradicio-
nal chinesa e doula Agne Harizza Satiya
Narcizo, 29 anos, os sentidos humanos
estdo interligados as fases do ano e, no
caso da primavera, ndo € diferente. “O in-
verno estd ligado a 4gua e aos rins; o ve-
rd0 ao coracao e intestino delgado; o ou-
tono ao metal, pulmao e intestino grosso;
e temos a primavera, que estd direta-
mente relacionada ao figado e vesicula
biliar, que tem ligacdo com o elemento
madeira, responsavel pelos tendoes, e
com Utero, ou seja, com o renascimento,
o brotar da semente, o fmpeto”, diz.

De acordo com Agne, na cultura chi-
nesa, o coracao faz mencdo a figura de
imperador, e o figado faz o papel do ge-
neral, que executa ordens. Quando estd
desregulado, tem a ver com a raiva, a ex-
pressdo dele é o "grito", segundo ela. "E
preciso fazer o sangue correr nos locais
certos, e a primavera é o momento de
fortalecer os 6rgdos, é nela que comeca-
mos a plantar para colher depois”, diz.
Apesar de poético, Agne diz que é dessa
teoria que surge aideia de que a primave-
ra é tempo novo. “Ela (primavera) vem
com a proposta de nascimento, de pre-
parar o terreno e deixd-lo firme para con-
seguir sobreviver ao inverno’, pontua.

Toda essa ideia vem do conceito de
Ying Yang, principio da filosofia chinesa
que visa o equilibrio entre as forcas opos-
tas e, de acordo com a técnica em medi-
cina tradicional chinesa, a primaveradd a
oportunidade de a pessoa tentar equili-
brar questdes pessoais e sentidos. “Tra-
balhar com o que eu gosto, por exemplo,
adianta muito a minha vida", diz. Ela diz
que as pessoas que nao conseguem sair
do trabalho por algum motivo, é preciso
buscar esse prazer de outras formas, em
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Agne Harizza explica que a primavera vem com a ideia de preparar o terreno

busca do equilibrio emocional e fisico.

Praticante da medicina oriental hd
cinco anos, Agne conta que, em seu ca-
so, procura viver o equilibrio por meio
da calmaria, ao cuidar de suas plantas e
observar o que a estacao traz de novo.
Conforme sua fala, a primavera mostra a
ela aimportancia de fazer as coisas com
calma. Até chegar a fase de florescer, a se-
mente e a drvore passaram por um pro-
cesso. A estacdo, de acordo com ela, mos-
tra que nao adianta acelerar ou atrasar
processos, o tempo corre como deve.
“Sou doula, preciso saber respeitar os
processos’, afirma.

Saude

As mudancas advindas da primavera
também interferem, diretamente, na
satide corporal das pessoas, conforme
explica a terapeuta ayurvédica Ariadne
Hamamoto, 29. “O primeiro fator que
vai influenciar o corpo e satide € o pas-
sar do tempo e 0 ambiente onde se vive”,
afirma. Esse local possui qualidades e
caracteristicas fisicas que se transfor-
mam com o passar das estacdes e cau-
sam certa influéncia na saide corporal,
ela explica. Para manter o corpo em dia,
aterapeuta dd a dica: “Preste atencdo na
fome em relacdo ao clima, por exemplo.
Quando estd quente, nossa capacidade
digestiva fica mais fraca, entdo devemos
comer alimentos mais leves e equilibrar
de acordo com o ambiente. Jd no frio, ha
retencao de calor no corpo, entdo fica-
mos com maior capacidade de digestao.
Ou seja, pode-se comer alimentos mais
pesados”, exemplifica.

Ariadne explica que a Ayurveda é um
conhecimento de origem indiana, que
busca manutencdo do equilibrio do indi-
viduo consigo, com a natureza e com 0s
outros seres. Conhecido como o mais an-
tigo sistema de satide de que se tem noti-
cia, a terapia ayurveda incentiva, como
tratamento para alguma doenga ou sin-
toma, amudanca de estilo de vida. “E fei-
ta uma andlise personalizada com o pa-
ciente, em que considera-se idade, lugar
onde nasceu, onde ficou doente, quali-
dade e estilo de vida, qual rotina e dieta,
sintomas apresentados, hd quanto tem-
po eles surgiram’, pontua.

De acordo com a terapeuta, o equiné-
cio da primavera — fendmeno astrono-
mico em que aluz solar incide da mesma
forma sobre os dois hemisférios, fazendo
com que os dias e as noites tenham a
mesma duracdo — é um marco impor-
tante e afeta, diretamente, o funciona-
mento do corpo dos individuos. Isso por-
que exemplifica um momento de transi-
cdo. “A primavera sucede o inverno, pe-
riodo que ficou muita coisa guardada.
Entao € um momento de impulso, cria-
¢do, potencial e expansao de energia. E
um bom perfodo para aprender coisas
diferentes, realizar projetos”, completa.
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muitas vezes,
desses simbolos
para poder
olhar para
avidade um
novo lugar"
Valéria Mori,

psicéloga
e professora

Para Ariadne, a primavera € momento de impulso

Enquanto alguns aproveitam a primavera para admirar a
chegada das cores, outros, enxergam que a estacao tem um
significado a mais. O Correio conversou com brasilienses que se
diferem pelos estilos de vida, mas que tém um ponto em comum:
as novas perspectivas diante das mudancas e
transformacoes que chegam com a estacao

s

O que
muda?

Para uns, simplesmente a estacao
das flores. Para outros, tempo de ob-
servacdo da reproducdo dos animais
e do ciclo produtivo dos vegetais. E
conhecido que durante a primavera
hd uma corrida das plantas para
aproveitar a dgua, recurso indispen-
sével para a producao dos frutos e
sementes, e 0s animais, por sua vez,
aproveitam a oferta de frutos e se-
mentes para se reproduzirem. “As
sementes que sao dispersas pelo
vento sdo produzidas durante a es-
tacdo seca e possuem estruturas que
facilitam a dispersao pelo ar, como
podemos observar nas sementes do
dente-de-ledo”, cita a doutora em
ecologia e professora do curso de
Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Catdlica Morgana Bruno.

O flamboyant, a quaresmeira e a
sucupira fazem parte da lista de
plantas comumente vistas neste pe-
riodo e, de acordo com Morgana,
sdo elas as responsdveis por colorir a
cidade e o dia a dia dos brasilienses.
“O homem talvez, ainda mantenha
esse instinto de relacionar a estacao
chuvosa como um momento de
abundancia de recursos, o que pode
promover de forma inconsciente
uma sensacgado de prazer. As flores
mudam a paisagem com suas cores
e cheiros, trazendo beleza e atraindo
uma diversidade de animais como
aves e artrépodes”, pondera. “A jun-
cdo desses fatores proporciona uma
paisagem que o brasiliense tem o
privilégio de aproveitar da janela de
casa ou nos inimeros parques de
Brasilia. Um céu limpo e as variadas
cores sdo capazes de nos proporcio-
nar a sensac¢ao de paz, liberdade,
alegria e, quem sabe, nos estimular a
tratar com mais empatia e gentileza
o mundo”, completa.

O bidlogo e professor do Colégio
Iesb Hudson Monteiro, explica que,
no Distrito Federal, as quatro esta-
coes cldssicas (outono, inverno, ve-
rdo e primavera) ndo sao bem defi-
nidas. “O que temos bem definido é
aestacdo da seca e da chuva. O que
chamamos de primavera, na verda-
de é a chuva e todos os animais e
plantas estdo adaptados para essa
dindmica. Todas as mudangas signi-
ficativas acontecem agora e vao im-
pactar na reproducdo e alimentacdo
dos bichos’, diz.

De acordo com Hudson, é nessa
época que parte das plantas comeca
amaturacdo dos frutos, grande fon-
te de alimento para vdrios tipos de
animais. Conforme o professor, de
setembro a janeiro, é época de gran-
de fartura para os animais e, por is-
s0, hd grandes avistamentos nessa
época, principalmente de mamife-
ros, que se tornam bem mais ativos,
como capivaras, onga, veado cam-
peiro e tamanduad.

A disponibilidade de comida e
umidade chama a atencao de insetos
durante o periodo. “Temos revoadas
de mariposas, cupim, tanajura, cigar-
ra, porque estao no processo de re-
producao. Além de bilhdes de besou-
ros e cupins. Todos eles estdo voando
para sobreviver. Ndo é a toa que a pri-
mavera é a época da renovacao, por-
que é isso que ela significa para eles.
E isso atrai outros animais, impac-
tando a nossa vida e o cotidiano”, diz.
“Vdrias tocas ficam inundadas e ani-
mais procuram novos locais. Quer
um lugar melhor do que a nossa ca-
sa? Entdo, a primavera é um periodo
de muita interacdo entre o homem e
os animais também, mas que deve
ser feito com cuidado”, pondera.



