
gastos porque, com o ambiente mais fresco, os
moradores não vão precisar recorrer tanto ao ar-
condicionado ou ao ventilador.

O arquiteto finaliza dizendo que realizar um
projeto bem pensado de iluminação pode ajudar
na economia. “Às vezes, o projeto possui várias
lâmpadas, mas nem todas são ligadas. Você po-
de criar cenários. Então, se você vai ler um livro
no sofá, acende um tipo de luz; se há uma festa,
você acende outras determinadas lâmpadas.
Com isso, você acaba tendo uma leve economia
também porque você faz um projeto pensado
nos cenários do dia a dia.”

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

11 -- OO uussoo ddee jjaanneellõõeess aajjuuddaa aa ttrraazzeerr mmaaiiss
iilluummiinnaaççããoo nnaattuurraall ppaarraa oo aammbbiieennttee

22 -- ÉÉ iimmppoorrttaannttee ffiiccaarr aatteennttoo àà tteemmppeerraattuurraa
ddaa llââmmppaaddaa aaddeeqquuaaddaa ppaarraa ccaaddaa aammbbiieennttee

33 -- AAoo mmaanntteerr vváárriiooss ppoonnttooss ddee lluuzz,,
éé ppoossssíívveell ccrriiaarr ddiivveerrssooss cceennáárriiooss
ddiiffeerreenntteess nnoo llaarr

44 -- IInnddiirreettaammeennttee,, aass ppeerrssiiaannaass ee ccoorrttiinnaass
ssããoo iimmppoorrttaanntteess nnoo pprroojjeettoo ddee iilluummiinnaaççããoo::
uummaa bbaarrrreeiirraa ddeeiixxaa oo aammbbiieennttee mmaaiiss ffrreessccoo

ArqExpress/Divulgação

ArqExpress/Divulgação

Quente ou fria?
Opções mais econômicas e

duráveis disponíveis no mercado, as
lâmpadas de LED são classificadas
pela “temperatura” da luz. Quanto
mais fria, mais azulada; e quanto
mais quente, mais amarelada. Esse
fator não altera o consumo, mas pode
ajudar a criar um ambiente perfeito.
A luz branca quente é a

tonalidade mais amarelada. Muito
associada às lâmpadas
incandescentes, costuma deixar o
ambiente com aspecto de maior
relaxamento e aconchego, por se
assemelhar à luz do sol. Luzes
quentes podem ser usadas em áreas
da sala de estar e nos quartos.
A luz branca fria tem aparência

quase azulada. Essa tonalidade é
recomendada para locais que
necessitem de maior poder de
iluminação para a realização de
tarefas. Luzes frias são aconselhadas
para a cozinha, escritório e banheiro.
Existe ainda a luz branca neutra,

que se assemelha bastante à luz do
dia e não causa tanta distorção de
cores aos objetos. Esse modelo de
lâmpada pode ser utilizado em
qualquer ambiente interno ou externo.
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