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gasfos porque, com o ambiente mais fresco, os
moradores ndo vao precisar recorrer tanto ao ar-
condicionado ou ao ventilador.

O arquiteto finaliza dizendo que realizar um
projeto bem pensado de iluminagdo pode ajudar
na economia. “As vezes, o projeto possui vdrias
lampadas, mas nem todas séo ligadas. Vocé po-
de criar cendrios. Entdo, se vocé vai ler um livro
no sofd, acende um tipo de luz; se hd uma festa,
vocé acende outras determinadas lémpadas.
Com isso, vocé acaba tendo uma leve economia
também porque vocé faz um projeto pensado
nos cendrios do dia a dia.”

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte

1 - O uso de janeldes ajuda a trazer mais

iluminagéo natural para o ambiente

2 - E importante ficar atento & temperatura
da lémpada adequada para cada ambiente

3 - Ao manter vérios pontos de luz,
é possivel criar diversos cendrios
diferentes no lar

4 - Indiretamente, as persianas e cortinas
s@o importantes no projeto de iluminagdo:
uma barreira deixa o ambiente mais fresco

Quente ou fria?

Opgdes mais econdmicas e
duraveis disponiveis no mercado, as
lampadas de LED séo classificadas
pela “temperatura” da luz. Quanto
mais fria, mais azulada; e quanto
mais quente, mais amarelada. Esse
fator néo altera o consumo, mas pode
ajudar a criar um ambiente perfeito.

A luz branca quente é a
tonalidade mais amarelada. Muito
associada as lampadas
incandescentes, costuma deixar o
ambiente com aspecto de maior
relaxamento e aconchego, por se
assemelhar & luz do sol. Luzes
quentes podem ser usadas em dreas
da sala de estar e nos quartos.

A luz branca fria tem aparéncia
quase azulada. Essa tonalidade é
recomendada para locais que
necessitem de maior poder de
iluminacéo para a realizacéo de
tarefas. Luzes frias séo aconselhadas
para a cozinha, escritério e banheiro.

Existe ainda a luz branca neutra,
que se assemelha bastante & luz do
dia e néo causa tanta distor¢do de
cores aos objetos. Esse modelo de
lampada pode ser utilizado em
qualquer ambiente interno ou externo.




