Com o aumento da tarifa energética,
economizar na conta de luz nunca esteve
tdo na moda. Arquitetos déo dicas de
como fazer projetos bonitos e funcionais
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conta de luz tem estado cada vez mais cara.
A crise hidrica dos Ultimos meses afefou néo
s6 o abastecimento de dgua, mas também
a producdo de energia elétrica e, por conse-
quéncia, o bolso dos consumidores. A Unica opgéo
para pagar menos no fim do més é encontrar no-
vas maneiras de reduzir o consumo. E elas podem
comecar pelo projeto arquitetdnico escolhido.

A arquiteta Renata Pocztaruk, CEO da empre-
sa ArgExpress, explica que é possivel economizar
muito com a ajuda da tecnologia. Além da agdo
basica de desligar as luzes ao sair de um cémo-
do, ela acrescenta que as lémpadas de LED séo
a melhor escolha para todos os ambientes. Para
além disso, existem ainda as opcoes com energia
renovdvel, como instalar um painel fotovoltaico
em casa para aproveifar a energia solar. Essa 0l-
tima opg@o costuma ser mais cara, mas o investi-
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LUMINACAQ

INTELIGENTE

mento compensa a longo prazo.

“E imporfante aproveitar sempre a luz do sol.
Quanto maior a iluminacdo natural, menor o esfor-
co para iluminar o ambiente arfificialmente”, diz Re-
nafa. O consumo inteligente é essencial para redu-
zir o valor da conta no fim do més. Instalar sensores
de presenca em dreas de menor uso e montar cir-
cuitos de acordo com a necessidade também po-
dem auxiliar na economia. Dessa forma, um am-
biente pode ter vérias lumindrias sem que todas pre-
cisem ser ligadas ao mesmo fempo diariamente.

Para Renata Pocztaruk, a iluminacdo é uma pe-
ca fundamental na construcéo dos ambientes: “A
luz muda tudo. Vocé pode mudar o ambiente com
iluminacdo, tornando mais aconchegante ou total-
mente desagraddvel. A escolha da temperatura de
cor correta é fundamental neste processo”.

20/21 — CORREIO BRAZILIENSE — Brosilia, domingo, 17 de outubro de 2021

Planejar para economizar

O arquiteto Glauco Vitor Dias, proprietrio do
escritério Vitor Dias Arquitetura, corrobora com
essa afirmacéo e acrescenta mais fatores que de-
vem ser pensados desde o processo de constru-
cGo de uma casa: “Existe sempre a questdo da
orienfacdo solar, de vocé planejar os ambientes
da casa para o méximo aproveitamento do sol.
Por exemplo, um bom posicionamento para os
quartos é voltado para o leste, porque o sol da
manha é mais fraco. J& um lugar de permanén-
cia néo tdo prolongada, como a sala, pode ser
voltada para o oeste, onde o sol se pde”.

E embora seja importante aproveitar a luz solar,
também convém pensar em maneiras de proteger
o ambiente com sombras. Breezes e marquises
protegem as janelas da luz direfa e, consequente-
mente, reduzem o calor no ambiente. Glauco
explica que essa medida auxilia na redugdo de




