EXAME IMPORTANTE

B A radiografia panordmica ajuda
na avaliacdo da regido bucal,
porque vai mais a fundo do
que o exame clinico.

Palavra do especialista

E verdade que existe relagdo entre saude bucal
e saude mental?

Sim. Existem problemas de satde mental que afetam a
saude bucal. Transtornos, depresséo e outras situacdes,
nesse sentido, acabam fazendo com que o paciente deixe de

se cuidar e negligencie sua satde bucal, o que traz problemas

como cdries e perdas dentdrias. Outro ponto importante é o

estresse, que é um dos principais causadores da xerostomia,

conhecida popularmente por “boca seca”. A pessoa estressada

produz menos saliva e tende a sofrer com o ressecamento. Além
de dificultar a mastigacao e a fala, a falta de saliva contribui para
o desenvolvimento de caries, mau hdlito e gengivite.

Da mesma forma, existem problemas bucais que afetam «
saude mental, como o aparecimento de doencas periodontais.
Poucas pessoas tém essa consciéncia, mas bactérias que causam
doencas na gengiva aumentam as placas ateromatosas. As placas
ateromatosas, por sua vez, contribuem para o acimulo de gordu-
ra e calcio na parede de artérias e influenciam no fluxo sanguineo
e na oxigenacdo do cérebro.

Sabemos que, com a idade, a boca sofre transformacoées,
ficando mais frdgil e suscetivel a problemas. Como
cuidar, no dia a dia, para manter a satude em dia e o
bem-estar bucal?

Em todas as fases, devemos ter cuidados. Desde antes do nasci-
mento dos primeiros dentes. Podemos destacar trés cuidados bési-
cos que ajudam nesse objetivo: escovar os dentes apds as refeicoes,
principalmente antes de dormir; usar fio dental; realizar limpeza no

dentista regularmente. Por meio dessa profilaxia,
conseguimos a limpeza correta de dreas onde a es-
covacdo comum e o fio dental ndo alcancam.
Usamos jato de bicarbonato e flior. Com esse acom-
panhamento, fica mais fécil cuidar de qualquer problema no inicio.

A pandemia da covid-19 significou reforco na rotina de
higiene oral para alguns. Cuidar da boca é, de fato,
prevencdo para a doenga?

Sem duvidas, vejo que, cada vez mais, as pessoas tomam
consciéncia da importéncia de cuidar da saide como um todo. Os
cuidados com a satde bucal estéio se tornando mais comuns entre
os brasileiros. A prevencdo tem sido amplamente conscientizada,
e é sempre melhor e mais barata que o tratamento. Estudos com-
provam que a boca é uma das primeiras entradas do novo coro-
navirus. Por isso, estar com a imunidade em dia inclui estar saudéa-
vel de dentro para fora.

A boa higienizacdo é fundamental para evitar complicacoes
pulmonares no caso de contaminagéo com a covid-19. Vimos casos
agravados por falta de higienizacdo bucal no periodo em que a
doenca estava ativa. Inclusive, podem ocorrer pneumonias por as-
pirac@o, na falta de escovacao e higienizacdo correta da lingua, dos
dentes. Até por isso, & muito comum e necessdrio que os pacientes
hospitalizados e com dificuldades de movimentos pessoais sejam
acompanhados por dentistas.
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