Salde

Talvez vocé tenha adiado a ida ao dentista por
causa da pandemia. Mas néo dd para descuidar.
Muito além da escovacdo, veja como cuidar e
prevenir doengas associadas a cavidade bucal

POR GIOVANNA FISCHBORN

Il boca é a porta de

entrada dos alimen-

tos no organismo.

Como toda porta

de entrada do nosso corpo,

tal qual os olhos, faz parte da

nossa flora bacteriana”, expli-

ca Dimas Dutra, cirurgido

dentista da Clinica Dimas

Dutra. Logo, o desequilibrio

da cavidade bucal leva &

aparicdo de doencas, das
mais comuns 4s mais sérias.

Assim, mais que um dis-
curso cliché, a frase “a sat-
de comeca pela boca” é um
alerta. A Pesquisa Nacional
de Satde mais recente, feita
pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2019 e divulgada
em 2020, mostrou que me-
nos da mefade dos brasilei-
ros consultou um dentista
nos 12 meses anteriores &
entrevista. A recomendacdo
geral é que a visita ocorra a
cada seis meses. O checape
€ importante porque retira
residuos que néo conse-
guem ser removidos com a
escovacdo normal.

Placas e tdrtaro, que
surgem do acimulo de resi-
duos, fazem com que o meio
bucal fiqgue mais 4cido. Daf,
surgem aftas e lesdes gerais.
“Quando os dentes ndo es-
tdo bem posicionados, esse
quadro pode provocar infec-
coes e doencas que se déo
em volta do dente, do osso e

da gengiva, além da prépria
sensibilidade”, complemen-
ta. O avanco dos focos den-
térios pode comprometer até
as vdlvulas cardiacas, renais
e do cérebro.

Mas, por conta da pande-
mia, muitos #&m adiado a ida
ao dentista. “Temos visto as
pessoas deixando de procurar
os consultérios. E, quando o
fazem, muitas j§ estdo com
fraturas dentdrias e inchago”,
explica. Dimas afirma que as
clinicas sérias #m reforcado os
cuidados especiais com a hi-
gienizacdo, com esterilizacdo e
introducdo de luz ultravioleta
para potencializar a limpeza
de ambientes — medidas que
garantem maior seguranga.

Para Hugo Lewgoy, cirur-
gido-dentista e doutor pela
Universidade de Sao Paulo
(USP), as mudancas chega-
ram também & rotfina de hi-
giene oral das pessoas. Ele
elenca, por exemplo, que o
mau hdlito causado pelo uso
prolongado de mdscaras e o
perigo iminente do novo co-
ronavirus fez a lingua receber
mais atenco. A saliva é outro
ponfo de foco: “E justamente
pela secrecao de saliva, com-
binada a sua localizacdo em
relacdo ao sistema respiratd-
rio, que a cavidade se fornou
um pontfo importante para a
infeccdo pelo Sars-CoV-2”,
explica Hugo. Por esse moti-
vo, medidas de controle go-
nharam forca, como o uso de
enxaguatérios orais.
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ALIMENTACAO

B Antigamente, os alimentos eram
consistentes, fibrosos e rigidos.
Com a prépria mastigacdo, era
possivel remover grande parte
dos residuos e fazer uma limpeza.

B Com a industrializacdo,
mastiga-se menos e hd mudanga
na mistura de saliva, enzimas e
bactérias, que daria inicio ao
processo digestivo. O resultado é
que os alimentos acabam retidos
em toda arcada dentéria e
estruturas circunvizinhas.

ALGO NAO VAI BEM
QUANDO HA...

B Mau Halito — pode ser causado
por problemas estomacais. Em
consultério, o dentista cuida do
problema do refluxo nos dentes,
que causa erosdo do esmalte do
dente, sensibilidade e caries.

¥ Sangramento na gengiva, que
se repete durante a escovagdo ou
durante o uso de fio dental.

B Aftas que demoram a
cicatrizar ou que sdo recorrentes
podem ser indicativos de outras
doengas.

B Aspecio amarelado — é
comum em pacientes com
doenca hepdtica, como cirrose,
ter uma “boca amarelada”.

® Mudangas na lingua — o

lingua é éspera no estado comum.

Em pacientes que apresentam
anemia, é bem normal a lingua
ter aspecto de mais lisa.

DOENCAS

COMUNS

ASSOCIADAS

A BOCA

M Placas, que podem
evoluir para tartaros

B Aftas.

W Caries.

B Gengivite.

W Periodontite.

B Complicagdes.

B Segundo o Instituto do
Coracdo (InCor), 45% das
doencas do coracdo e 36%
das mortes por problemas

cardiacos t&m relacdo com
infeccdes bucais ndo tratadas.

PREVENCAO

B Com os dentes semicerrados, faca
movimentos de vaivém com a escova
dental, de oito a 10 vezes.

W Para limpar a arcada superior,
passe a escova perpendicularmente
& parfe que morde, até o Gltimo
dente. Faga movimentos de oito
a 10 vezes de cada lade.

B Para limpar a arcada inferior, passe a
escova com movimentos circulares. Faca
movimentos de trds para frente, raspando
a parte de trds dos dentes.

B Uma técnica correta vai além da
arcada dentéria. E preciso passar
a escova pelo céu da boca
(de trds para frente), gengiva,
bochechas e lingua (também
de trés para frente).



