Leave-in Protetor Térmico Styling
Iron Shape 11, Redken (R$ 180)

Raios solares

Criados para resistir as altissimas
temperaturas do secador ou da
chapinha, os protetores térmicos
também acabam protegendo dos
danos causados pelo sol. “O calor
do sol ndo chega a essas tempera-
turas, mas também deixa o cabelo
fragilizado, j& que as cuticulas dos
fios estdo mais abertas e com maior
predisposicdo & perda de nutrientes,
principalmente nas estagdes mais
quentes do ano, como o verdo”,
ensina Marcos. Ele também reco-
menda uma protecéo especifica
contra os raios solares, com filtros
UV para maximizar a protecdo.

Na hora da exposicdo, Marcos
ressalta que é preciso afenfar para a
temperatura méxima de protecéo e
optar por pranchas e secadores que
tenham controle de temperatura.
“Quando perceber que o secador
estéd quente demais pelo uso conti-
nuo, abaixe a temperatura e espere
para que ele se estabilize novamente.
Assim, vocé evita ultrapassar a profe-
cGo méxima dos produtos”, indica.

Ana Carina ensina que, para
aplicar o produto, o ideal é colo-
car primeiro nas maos, aquecendo
um pouco o protetor para ativar os
componentes, e, depois, no com-
primento do cabelo — da raiz as
pontas. Além da blindagem contra
os danos causados pelo calor, os
protetores térmicos podem ser mul-
tifuncionais quando aliados a ou-
tros ativos. Eles também auxiliam
na maior durabilidade de alisa-
mentos e progressivas, diminuem o
frizz e conferem brilho aos fios.

Os produtos sdo ofertados em
diferentes composicées — cremes,
sprays e 6leos — e podem ser
usados nos fios Umidos ou secos.
Para os cabelos mais finos, o li-
quido ou spray sdo os mais indi-
cados; | nos fios grossos, o cre-
me é uma opcdo melhor. As textu-
ras oleosas e cremosas favorecem
os cabelos secos, enquanto o
spray atende melhor os oleosos.
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Fluido Protetor

CC Cream
Match Liga
dos Coloridos,
de O Boficdrio
(R$ 59,90)
Spray
Multibeneficios —
Linha A, da
Aneethum (R$ 61)
AUTHENTIC
BEAUTY
CONCEPT

Authentic Beauty Concept e
Replenish Balm, da Authentic
Beauty Concept (R$ 160)  &™

Protetor Térmico Genesis
Defense Thermique, da
Kérastase (R$ 239)
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Leave-in Serie Expert Liss
Unlimited, da L'Oréal
Professionnel (R$ 140)




