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Fendmeno € identificado em andlise de dados de mais de 250 mil pessoas, tanto adultos quanto criancas, ndo vacinadas contra o Sars-CoV-2

Covid longa afeta

50% dos

» VILHENA SOARES

forma longa da covid-19, em

que problemas de satide sdo re-

gistrados mesmo ap6s a fase

aguda da doenca, pode atingir
metade dos infectados pelo novo coro-
navirus, mostra um estudo americano.
No trabalho, os pesquisadores avalia-
ram dados de mais de 250 mil pacientes
e observaram que grande parte dos
analisados apresentava dificuldades de
saude fisica e psicolégica por até seis
meses. Os investigadores acreditam
que os dados sdo alarmantes e enfati-
zam a necessidade de os sistemas de
satde se prepararem para o grande nu-
mero de sobreviventes do novo corona-
virus que precisardo de assisténcia para
uma variedade de dificuldades.

Os autores do estudo, divulgado na
revista especializada Jama, relatam que,
ao contrair a covid-19, muitos pacientes
apresentam sintomas como cansaco,
dificuldade em respirar, dor no peito,
dores nas articulacdes e perda do pala-
dar ou do olfato. Até pouco tempo, ape-
nas um grupo reduzido de especialistas
avaliava a satide desses individuos ap6s
arecuperacao da doenca. “Para enten-
der melhor os efeitos do virus na satide
de curto e longo prazos, examinamos
estudos mundiais envolvendo pacien-
tes nao vacinados que se recuperaram
dessa enfermidade”, detalha.

A revisao sistemadtica envolveu 57 ar-
tigos, somando dados de 250.351 adul-
tos e criancas infectados e ndo vacina-
dos, com diagndstico de covid-19 entre
dezembro de 2019 e margo de 2021. A
idade média da amostra era de 54 anos,
56% individuos eram do sexo masculi-
no e 79% viviam em paises de alta ren-
da. Entre os estudados, 79% foram hos-
pitalizados. Os pesquisadores analisa-
ram a satide dos pacientes pds-covid
durante um més (curto prazo), dois a
cinco meses (intermedidrio) e seis ou
mais meses (longo prazo).

De acordo com as anélises, 0os sobrevi-
ventes experimentaram uma série de
problemas residuais de satide associados
acovid-19. No geral, um em cada dois so-
breviventes apresentou manifestacoes
de covid-19 alongo prazo, e amaioria dos
sintomas identificados permaneceu por
mais de seis meses apds a forma grave da
doenca. Mais da metade dos pacientes
relatou perda de peso, fadiga, febre ou
dor, e aproximadamente um em cada
cinco sobreviventes experimentou uma
diminuicdo na mobilidade.

Os cientistas também observaram
que 60% dos pacientes apresentaram
anormalidades na imagem do térax e
mais de 25% enfrentaram dificuldade
para respirar. Entre os problemas car-
diovasculares identificados estdo dor
no peito e palpitacdes. Quanto aos
problemas dermatolégicos, quase 20%
apresentaram queda de cabelo ou
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Fisioterapia em paciente de covid-19: estudo mostra que 20% dos sobreviventes enfrentam diminuicao na mobilidade
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A batalha contra covid-19 nao
termina com a recuperacao da
infeccao aguda. A vacinacao é nosso
melhor aliado para evitar adoecer
pelo novo coronavirus e reduzir a

chance da covid-19 longa"

Paddy Ssentongo, pesquisador da
Universidade de Penn State

erupcdes na pele. Complicacdes psico-
légicas e cognitivas também foram ob-
servadas. Quase um em cada quatro pa-
cientes relatou ter dificuldade de con-
centracdo, e quase um em cada trés foi
diagnosticado com transtorno de an-
siedade generalizada.

“Essas descobertas confirmam o que
muitos profissionais de satide e sobrevi-
ventes do covid-19 tém afirmado, mas
ainda sem dados robustos, de que os
efeitos adversos do novo coronavirus po-
dem perdurar”, afirma, em comunicado,
Vernon Chinchilli, pesquisador da Uni-
versidade de Penn State, nos EUA, e um
dos autores do artigo. A especialista afir-
ma que, embora estudos anteriores te-
nham avaliado a prevaléncia de sintomas
longos da covid-19, a nova pesquisa exa-
mina uma populacao maior, com mora-
dores de paises de rendas distintas. “Ela
abordou muitos mais sintomas. Portanto,

acreditamos que nossos re-
sultados sdo bastante valio-
sos devido aos dados dispo-
niveis”, compara.

Wercley Jtinior, infecto-
logista do Hospital Santa
Lucia, em Brasilia, destaca
que os dados refletem o
que os médicos veem na
prética clinica. “Eu vivi a
covid-19 de forma intensa
porque também me infec-
tei e apresentei esses da-
nos tardios, como dores e
falta de atenc@o. O mesmo
também vi durante o aten-
dimento dos pacientes. A maioria dos
individuos com a forma moderada teve
essa forma mais longa, que também é
chamada de cronica. Vemos, principal-
mente, pessoas com problemas de de-
pressao, fadigas musculares e perda de
concentracao’, relata.

Sobrecarga

Os mecanismos pelos quais a covid-19
causa sintomas persistentes em sobrevi-
ventes ndo sao totalmente compreendi-
dos. De acordo com os autores, existe a hi-
poétese de que esses problemas possam
ser causados por uma sobrecarga do sis-
tema imunolégico desencadeada pelo vi-
rus. Isso geraria desequilibrios em todo o
organismo, até no sistema nervoso, o que
explicaria, por exemplo, danos cognitivos
como a perda de concentracdo.

Ainda assim, os autores afirmam que

ASTRONOMIA

Ator que fez o capitao Kirk ganha o espaco

O ator canadense William Shatner, de
90 anos, se tornou a pessoa mais velha a
ir ao espago. Ontem, o intérprete do ca-
pitao James Kirk, o famoso personagem
da saga de filmes americanos Star Trek,
fez uma viagem para fora do planeta em
companhia de outros trés passageiros,
todos a bordo da cépsula Blue Origin.
Esse foi 0 segundo voo tripulado da
companhia do biliondrio Jeff Bezos, um
grande fa da série e um forte candidato a
se consolidar como um ator importante
no cobi¢ado setor do turismo espacial.

Assim como os quase 600 astronau-
tas que viajaram antes dele, Shatner fi-
cou maravilhado com a experiéncia de
sentir a gravidade zero e a impressio-
nante vista da Terra do espaco. “Foi a ex-
periéncia mais profunda que poderia
imaginar”, declarou ap6s um pouso
tranquilo no oeste do Texas. O ator, que
passou 11 minutos no espaco, descreveu

o céu azul da Terra como uma linha té-
nue entre a vida e a morte. “Estou tdo
emocionado com o que acabou de
acontecer. E extraordindrio’, ressaltou.

O foguete New Shepard decolou as
9h49 (11h49 em Brasilia) ap6s um atra-
so de dois dias, devido a previsao de for-
tes ventos. O ator viajou acompanhado
de Audrey Powers, executiva da Blue
Origin, do australiano Chris Boshuizen,
cofundador da Planet Labs, e de Glen
de Vries, da plataforma de pesquisa sa-
nitdria Medidata Solutions. Jeff Bezos
saudou os tripulantes quando eles dei-
xavam a cdpsula e recebiam uma chuva
de aplausos e champanhe.

Inspiracao

Para muitos entusiastas do espa-
co, a viagem de Shatner foi a cereja
do bolo para o fenémeno da cultura

pop que inspirou geragdes de astro-
nautas, cientistas e engenheiros. As
viagens intergaldcticas da Enterpri-
se, anave de Star Trek comandada
pelo personagem vivido por Shatner,
estimularam os americanos a olha-
rem mais para as estrelas, enquanto
a Nasa desenvolvia o seu programa
espacial na década de 1960. “O Capi-
tao Kirk (...) representa, talvez, mais
do que ninguém, ‘a Ultima fronteira’
para vdrias geracoes, nos Estados
Unidos e em todo o mundo”, disse a
agéncia France-presse (AFP) de noti-
cias o roteirista e historiador da sé-
rie, Marc Cushman.

Para a Blue Origin, a segunda mis-
sdo em menos de trés meses foi mais
um passo em sua tentativa de se con-
solidar como lider no turismo espa-
cial. A concorréncia segue forte. A
empresa Virgin Galactic oferece uma

existe a possibilidade de que outras en-
fermidades também tenham influen-
ciado os problemas observados. “Nosso
trabalho nao confirma a covid-19 como
atnica causa desses sintomas. E plausi-
vel que os sintomas relatados pelos pa-
cientes em alguns dos estudos exami-
nados se devam a outras causas ja exis-
tentes também, mas apenas mais pes-
quisas poderdo esclarecer essa ques-
tao”, afirma Paddy Ssentongo, profes-
sor-assistente da universidade ameri-
cana e também autor do estudo.

Os pesquisadores enfatizam também
que a intervencao precoce serd funda-
mental para melhorar a qualidade de vi-
da de quem enfrentar os efeitos de longo
prazo da covid-19. “O fardo dos proble-
mas de satide aos sobreviventes da pan-
demia é enorme. Entre eles, estdo os
transtornos mentais. A batalha contra
covid-19 ndo termina com a recupera-
cdo dainfeccdo aguda. A vacinacdo é
nosso melhor aliado para evitar adoecer
pelo novo coronavirus e reduzir a chan-
ce da covid-19 longa’, frisa Ssentongo.

Wercley Junior lembra as possiveis
consequéncias da doenca em dreas di-
versas das relacdes humanas. “Pode ge-
rar danos até na economia. Temos pes-
soas que vao trabalhar com menos qua-
lidade, render menos, o que pode preju-
dicar diversas dreas da vida. Por isso, é
importante cuidar de todas essas face-
tas da doenca para evitar os danos ain-
da mais prejudiciais que podem surgir a
longo prazo, incluindo até a diminuicao
da expectativa de vida”, enfatiza.
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Uso protetlvo
da aspirina
sob revisao

A aspirina ndo deve ser ingerida re-
gularmente por pessoas com alto ris-
co de sofrer problemas cardiovascula-
res—obesose hipertensos por exem-
plo — para prevenir o infarto e o der-
rame. E o que defendem integrantes
da Forca-tarefa de Servicos Preventi-
vos dos Estados Unidos, um 6rgdo in-
dependente do governo. O grupo de
especialistas revisou dados médicos
mais recentes sobre a abordagem pre-
ventiva e concluiu que a adocdo dela
deve ser reduzida, considerando que
hd evidéncias crescentes de que a pos-
sibilidade de ocorréncia de efeitos co-
laterais graves supera os beneficios.

“A mensagem principal que quere-
mos passar é que, se vocé ndo tem his-
térico de ataque cardiaco e derrame,
nao deveria comecar a tomar aspirina
s6 porque atingiu uma certa idade”,
enfatiza, em comunicado, Chien-Wen
Tseng, um dos membros da forca-
tarefa. A proposta foi apresentada du-
rante um painel de diretrizes médicas
e serd discutida em uma consulta pu-
blica, quando outros cientistas e mé-
dicos poderao apresentar dados sobre
a questdo. Ao final, o tema serd levado
auma votagao sobre a adocdo de um
novo protocolo no pafs.

A andlise mostrou que a ingestao
didria do medicamento em baixas do-
ses (cerca de 80mg) para prevenir
complicagdes como ataques cardia-
cos e derrames gera um “pequeno be-
neficio” para pessoas com idade entre
40 e 59 anos e alto risco cardioldgico.
No caso de individuos com mais de 60
anos, a andlise mostrou que os prejui-
zos que podem ser provocados pela
aspirina “superam os beneficios”.

Os especialistas enfatizam que anova
orientacdo ndo serviria para pessoas que
j4 apresentaram problemas cardiacos e
tém o medicamento como parte do tra-
tamento padrao. “Nao recomendamos
que ninguém pare de tomd-la sem con-
sultar um médico e, definitivamente,
ndo (pare) se jd tiver tido um ataque car-
difaco ou derrame’, acrescentou Tseng,

A aspirina é uma das drogas usadas
para tornar “o sangue mais fino” e evi-
tar a formacao de codgulos sangui-
neos. H4, porém, a possibilidade de a
droga desencadear sangramentos, um
problema que pode ser fatal para
idosos. Por isso, a for¢a-tarefa tam-
bém vai trabalhar para desencorajar
idosos a iniciarem o tratamento com
baixa dosagem da medicacdo com o
objetivo de usd-la como uma aborda-
gem preventiva.

Tripulacao do Blue Origin: Audrey Powers, William Shatner, Chris Boshuizen e Glen de Vries

experiéncia similar, de alguns minu-
tos de gravidade zero e vista da Terra
a partir do cosmos, e langou uma na-
ve com o seu fundador, Richard
Branson, em julho, alguns dias antes

do primeiro voo de Bezos. Além dis-
so, em setembro, a SpaceX — de Elon
Musk — enviou quatro pessoas em
uma viagem de trés dias ao redor do
planeta.



