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De olho na doenca que figura entre as dez que mais matam no mundo®, secretarias de sadde tém apostado
na modernizacao de insumos e em acoes de reeducacao para pessoas que convivem com o diabetes

Modernizacao nas redes publicas de

saude para tratamento do diabetes
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om todos os olhares
voltados apenas para
0 inimigo invisivel
causador da pande-
mia da covid-19, outro
grande vildo da satide publica, o
diabetes, foi responsdvel por cer-
cade US$ 760 bilhdes em gastos
com saide em 2019, no mundo,
conforme dados do iltimo Atlas
de Diabetes da Federacdo Inter-
nacional do Diabetes, a IDE No
Brasil, segue recebendo atencao
dos gestores das dreas da saide
para que sejam levadas acdes a
populacao portadora da doenca
que, mais que assisténcia, pro-
movam qualidade de vida, auto-
conhecimento sobre o convivio
com a condicao e sustentabilida-
de para todo o sistema de satde.

Quando nio tratado da forma
adequada, o diabetes pode resul-
tar em comorbidades graves, co-
mo doencas renais e cardiovas-
culares, o que aumenta o impac-
to para o sistema de saide publi-
co, além de onerar o orcamento
destinado a satide de todas as
unidades federativas.

Dados do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco para Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DC-
NT) do Ministério da Satide regis-
tram que, de 2006 a 2019, a obesi-
dade aumentou 72% no pais. E o
que conta a doutora Eliziane Bran-
dao Leite, da Referéncia Técnica
Distrital de Endocrinologia e Dia-
betes da Secretaria de Estado de
Sadde do Distrito Federal, que re-
forca que o aumento continuo des-
se ntimero se deve a fatores cultu-
rais e aos hdbitos dos brasileiros:
“Muito desse resultado se deve ao
estilo de vida e a obesidade meta-
bélica, quando o acimulo de gor-
dura predomina na regido do ab-
dome/cintura. Sao dois dos princi-
pais fatores de risco para o diabe-
tes”, explica a endocrinologista.

Entre os fatores comprovados
para prevencdo de comorbidades,
estdo os investimentos em medici-
na preventiva para levar mais qua-
lidade de vida por meio de alimen-
tacdo balanceada, controle de pe-
so, atividade fisica e mecanismo de
monitoramento constante da gli-
cose. A exemplo do sistema de mo-
nitoramento continuo da glicose,
como o possibilitado pelo uso de
sensor, que registra as variacoes
dos niveis de glicose, dia e noite,
para um melhor acompanhamen-
to. “Com o controle pela alimenta-
cdo adequada, atividade fisica e
medicao constante das taxas de gli-
cose, as pessoas que vivem com o
diabetes conseguem realizar uma
auto-observagao, para manterem
suas taxas dentro do “alvo”, um in-
tervalo ideal. Ao conhecerem o
comportamento da glicose no pro-
prio corpo, fica mais facil descobrir
o melhor caminho a seguir, seja por
meio de medicamentos ou esco-
lhas cotidianas, como tipo de ali-
mentacdo ou prética de exercicios
fisicos”, defende Eliziane.

Na tentativa de aplicar o con-
ceito da medicina preventiva teo-
rizado pelo SUS, Brasilia, Mairipo-
ra e Espirito Santo tém investido
na ampliacdo da oferta de insulina
ultrarrdpida e sistemas de monito-
ramento continuo da glicose atra-
vés do sensor FreeStyle Libre para
pessoas que vivem com o diabe-
tes, acompanhadas pela rede pu-
blica, desde que se qualifiquem
com a manutencao de boas taxas

DIABETES
EM UM GRAFICO

0 diabetes é o resultado da

» dificuldade de acdo da insulina
sobre as células do corpo ou da
incapacidade do pancreas em
produzi-la na quantidade
necessaria. Ha casos em que a as

duas condicdes coexistern — pouca

producao e agao prejudicada.

DIABETES
TIPO 1

Também conhecido
como diabetes
insulinodependente ou
diabetes infantojuvenil,
atinge cerca de
5 a 10% das pessoas
diagnosticadas com
o diabetes,

SINTOMAS DE UMA
DOENCA SILENCIOSA

m Fome frequente;
B Sede constante;

B Formigamento nos pés
£ nas maas;

® Vontade de urinar diversas vezes;

B |nfecgdes frequentes na bexiga,
nos rins e infecgdes de pele;

B Feridas que demoram
para cicatrizar;

B \isdao embagada.

INSULINA RAPIDA, SENSOR E BOMBA VAIS SOBRE A EVOLUCAQ NO TRATAMENTO DA DOENCA

Indispensdveis no cotidiano de
milhares de pessoas com diabetes,
a insulina sintética promove a
reducao de glicemia ao permitir
que o aclcar que esta presente

no sangue possa penetrar

nas células, para ser utilizado
como fonte de energia.

Hoje, o Sistema Unico de Sadde (SUS)
disponibiliza a insulina NPH, utilizada
como basal e com duracdo de até 18
horas; e a insulina regular, de efeito
mais rapido, que comega a agir entre
meia hora e uma hora apds a aplicagdo.
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Ou seja, o pancreas
» produz insulina,

mas ela encontra

dificuldade em agir.

Producao
insuficiente
de insulina

MECANISMOS
DE PREVENCAO
E CONTROL

B Plano alimentar
balanceado;

= Controle de peso;
B Atividade fisica;

B Adeus aos habitos
nocives (como
consumo de dlcool,
tabaco e alimentos
gordurosos)
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Mais novas no mercado,
ainda a insulina ultrarrapida

€ as canetas de insulina, que
prometem trazer mais conforto
45 pessoas com diabetes ao
eliminar o uso de seringas.

SENSOR FREESTYLE LIBRE

A solucio apresentada
pelo FreeStyle Libre se
dd por meio de um
SeNsor pequenc e
resistente a dgua. Ele

¢ aplicado uma dnica
vez, de forma simples
“como se fosse um
carimbe” aderida

na parte de trds do
brago por até 14

dias, realizando o
manitoramento da
glicose 24 horas por dia,
ou seja, sem necessidade
de picadas no dedo,

Além de mostrar a glicose

do momento atual, o sistema
também informa se ela tende a
subir, ficar estavel ou diminuir.
Assim, & pessoa que vive com 0
diabetes pode se prevenir, fazer as

CCII‘I‘EII"ZGES necessarias antes que grandes

alteraches de glicose acontecam, como
hiperglicemia ou hipoglicemia.

Essa tecnologia permite o
armazenamento e a geragao de
relatdrios dos dados da glicose e
possibilita 0 compartithamento
deles com cuidadores, familiares
e médicos, que podem fazer o
acompanhamento, de forma
simples, pratica e confortavel.

A leitura da glicose 6 felta em
termpo real e por quantas vezes
quiser; pode ser feita com o
— leitor FreeStyle Libre
ou através de celulares
compativeis, baixando o
aplicativo gratuito Freestyle
Librelink. Inovacdo que permite
o autoconhecimento a seus
usudrios e os leva a uma
mudanca natural de hdbitos e
escolhas mais saudaveis,

L)
Producdo
normal de
insulina,
mas com
resisténcia
d acao no
DI‘QBI‘IISI‘HO

DIABETES
TIPO 2

E uma combinagdo

de duas condighes: a
redugdo da secregdo de
insuling e & resisténcia
& insulina. Ele também
& chamado de diabetes
ndo insulinodependente
ou diabetes do adulto e

corresponde a 90%
dos casos de diabetes.

A previsao é que o

niimero total de pessoas

Ha casos em que as duas
« condigdes coexistem — pouca

producdo e acao prejudicada.

TRATAMENTO E
ACOMPANHAMENTO

m Medicacdes,
B Monitoramento constante da glicose;

De agulhas a sensores integrados
aos aplicativos de smartphones
05 recursos avancaram e hoje
sao grandes aliados das pessoas
que vivem com diabetes e dos

profissionais da saidde no

controle dos niveis de glicose.

Fonte: Minlsténo da Sadde - hipe/fantigo.saude.gov be/saude-de-a-2/diabwtes
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com diabetes aumente
para 578 milhoes em

2030 e para 700

milhoes em 2045*

B Exames laboratoriais
e diagndsticos
de rotina;

B E novamente,
plano alimentar
balanceado, Controle
de peso, Atividade
fisica; e 05 habitos
nocives citados.

de glicose e assiduidade em con-
sultas de rotina e, em caso de ha-
ver, em oficinas formativas.

“Hé um esforco dos trés niveis
de Poder para oferecer tratamento
medicamentoso, recursos para ve-
rificacdo de glicose, insulina, além
de organizacgao da assisténcia, in-
cremento na Aten¢do Primadria e na
Atencdo Secunddria ou Especializa-
da, mas que sdo ainda desiguais, de
acordo com a regido do pais”, expli-
ca Eliziane, que acompanha de per-
to o programa no Distrito Federal e
reforca que os resultados depen-
dem do esfor¢o individual de ca-
da acompanhado: “E necessario
também investir em novas tecno-

logias agregadas a contrapartida
do individuo, que se comprome-
te em alcanc¢ar melhor controle
do diabetes, e das empresas que
fornecem essas tecnologias (re-
médios potentes e modernos,
sensores de glicose e outros) que
devem oferecer educacdo para o
alcance desses resultados”.

Para Jaine Albano, mae da Julia
Albano, de 14 anos, o susto veio
quando a filha comecou a perder
peso, sentir uma sede excessiva e ir
ao banheiro para urinar com fre-
quéncia. “Logo percebi que havia
algo que ndo estava bem, e busca-
mos o tratamento com o endocri-
nologista, que nos passou o uso
didrio de insulina além da adequa-
cdo da dieta. Hoje, estamos bem,
mais adaptadas a doenca”. Jaine,
que recebeu auxilio da prefeitura
de Mairipor3, cidade onde mora,
com o fornecimento do sensor
FreeStyle Libre, que a filha hoje
considera um companheiro indis-
pensavel, comemora a conquista e
sente-se otimista em relacao ao fu-
turo: “A tecnologia veio para trazer
seguranca para as pessoas com
diabetes e esse sensor traz uma se-
guranca fora do padrdo para essas
pessoas e, por isso, acredito que a
tendéncia é s6 melhorar. Tenho
certeza de que isso ajudard até a di-
minuir as internacoes causadas pe-
lo diabetes. S6 tenho a agradecer”.

Ainda para a especialista da Se-
cretaria de Satide do Distrito Fede-
ral, acbes como essas auxiliam e
motivam quem convive com o dia-
betes, que € uma condicdo cronica:
“Esta é uma doenca para toda a vi-
da. E que compromete a qualidade
devida da pessoa afetada e dos seus
familiares. Buscar as condi¢oes pa-
ra se ter mais qualidade de vida por
meio dos melhores tratamentos de-
ve ser estimulado. Porém, muito
importante é observar a responsa-
bilidade de cada um: do individuo,

do Estado e da industria, que for-
nece cada vez mais recursos pa-
ra esse fim”, defende Eliziane.

Para saber mais sobre o
monitoramento
constante da glicose
como um dos
caminhos para uma
vida mais saudavel
com o diabetes,
acesse:

https://www.
freestyle.abbott/br-pt/
depoimentos.html
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* Conforme (ltima edicdo do Atlas de Diabetes da IDF - 92 edicao publicada em 2020
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