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Os americanos David Julius e Ardem Patapoutian dividem o prémio de Medicina por desvendarem mecanismos que explicam como
0 cérebro responde ao calor, ao frio e ao toque. Descobertas podem, por exemplo, ajudar a melhorar o tratamento da dor cronica

Sensores de temperatura
e tato rendem o Nobel

» VILHENA SOARES

urante toda a histdria,

médicos, estudiosos e

até filésofos se pergun-

taram de que forma o
cérebro humano consegue
identificar sensagdes externas
ao corpo, como o toque, o calor
e o frio. Dois neurocientistas
dos Estados Unidos consegui-
ram responder a essa questao e,
em razdo das valiosas descober-
tas, receberam o Prémio Nobel
de Medicina deste ano. David
Julius identificou um sensor nas
terminagdes nervosas da pele
que respondem a mudancas de
temperatura. Ardem Patapou-
tian, por sua vez, descobriu uma
nova classe de sensores que res-
pondem a estimulos mecanicos
na pele e nos 6rgdos internos.
Os mecanismos do sistema ner-
voso desvendados pela dupla,
em trabalhos independentes,
podem contribuir, por exemplo,
para o desenvolvimento de tra-
tamentos mais eficazes contra a
dor cronica e para um maior en-
tendimento sobre o funciona-
mento cerebral.

“Suas descobertas revolucio-
ndrias nos permitiram com-
preender como o calor, o frioe a
forca mecénica podem desenca-
dear impulsos nervosos que nos
permitem perceber e nos adap-
tar ao ambiente”, informou o jtiri
do Nobel durante o antincio dos

cina. A descoberta fez com que
outros receptores de tempera-
tura fossem encontrados, como
o gene TRPMS, que responde
ao frio, em uma anélise feita em
parceria com o segundo laurea-
do, Ardem Patapoutian.

De origem libanesa e armé-
nia, Patapoutian, 54 anos, é
professor do Instituto de Pes-
quisa Scripps, também na Cali-
férnia. O pesquisador utilizou
células sensiveis a pressdo para
encontrar sensores que res-
pondem a estimulos mecani-
cos a pele. Apds a realizagao de
testes em mais de 70 genes,
identificou, primeiro, o canal
ionico Piezol. Em seguida, o
Piezo2. Ambos sdo essenciais
ao tato. “Na ciéncia, muitas ve-
zes consideramos certas coisas
muito interessantes como ga-
rantidas. Sabiamos que (esses
sensores) existiam, sabifamos
que faziam algo muito diferen-
te que a maior parte das outras
células que se comunicam en-
tre si quimicamente. Mas a res-
posta era dificil de dar”, apon-
tou Patapoutian.

Lacunas preenchidas

Neurocientista e pesquisado-
ra da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]) e do Insti-
tuto D”Or de Pesquisa e Ensino,
Marilia Zaluar Guimaraes diz
que o prémio era esperado por
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David Julius e Ardem Patapoutian: estudos independentes respondem a questionamentos que intrigavam até antigos filésofos
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David Julius (EUA)

Pesquisa com capsaicina para identificar quais
sensores nervosos da pele respondem ao calor

Ardem Patapoutian (EUA)
Pesquisa para identificar a classe de
Sensores nervosos que respondem ao toque

Descobertas sobre a forma com que o sistema
nervoso transmite a temperatura e o toque
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A pesquisa é utilizada para desenvolver
tratamentos para uma ampla gama de doencas
e condicoes, incluindo a dor cronica
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David Julius, 65 anos, profes- o cérebro consegue captar as HO@H CHs 0°C lons

sor da Universidade da Califér- mudangas de temperatura, sa- OCHs fons L | Os dois canais idnicos sao uma nova

nia, nos Estados Unidos, se de-
dica a investigar esse fendmeno
hd ao menos 20 anos. No fim da
década de 1990, ele utilizou um
composto ativo da pimenta ma-
lagueta que provoca sensagao
de queimacdo, a capsaicina,
para identificar um sensor pre-
sente nas terminagdes nervosas
da pele que responde ao calor.
Para essa tarefa, montou uma
pequena biblioteca de genes
relacionados a sensagdes como
dor, calor e toque. Por meio dos
testes, identificou a proteina
TRPV1, que responde a capsai-

nando didvidas muito antigas e
essenciais para a compreensao
desse 6rgao”, justifica.

A brasileira, que ja traba-
lhou com David Julius, conta
que o laureado também € co-
nhecido pela atuacao “impe-
cédvel”. “Ele é extremamente
dedicado a pesquisa. Foi du-
rante um curso em Buenos Ai-
res, em 1998, que conheci seu
trabalho e decidi que seria uma
6tima oportunidade trabalhar
em seus projetos. Em seguida,
me candidatei a uma bolsa de
estudo e fui aos Estados Uni-

Fonte: nobelprize.org

dos, onde trabalhei com ele
por mais de dois anos, indo
embora em 2004. Foi uma ex-
periéncia incrivel. Ele é crite-
rioso, investiga com cuidado o
que € apresentado a ele, é um
artista. Esse reconhecimento é
mais que merecido”, afirma.

O pesquisador, porém, diz
nao ter acreditado na escolha
inicialmente. “Vocé nunca es-
pera que essas coisas aconte-

cam (...) Pensei que fosse uma
piada’, contou a rddio publica
sueca. Desde 2014, Julius apa-
recia na longa lista de cientis-
tas aspirantes ao Nobel elabo-
rada anualmente pela consul-
toria americana Clarivate. Em
2019, ele ganhou o Breakthrou-
gh Prize e recebeu US$ 3 mi-
lhdes doados por fundadores
de empresas de tecnologia
(Google e Facebook).

Escolha surpreende e fortalece tradicao

A escolha dos ganhadores do
prémio Nobel de Medicina deste
ano surpreendeu muitos espe-
cialistas. Era grande a expectati-
vade que a vitdria seria para
pesquisas sobre as vacinas de
RNA mensageiro, tecnologia
usada para o desenvolvimento
dos imunizantes contra o novo
coronavirus em tempo recorde.
Daniel Martins de Souza, profes-
sor de bioquimica do Instituto
de Biologia da Universidade de

Campinas (Unicamp), avalia
que a escolha dos neurocientis-
tas fortalece a tradicdo do Nobel
de seguir uma espécie de “fila”
na concessao dos prémios.
“Muitos especialistas estavam
falando dessa tecnologia do RNA
¢, talvez, dos trabalhos com o sis-
tema canabinoide, que estd rela-
cionado aos efeitos dos compos-
tos presentes na maconha emre-
lacdo ao cérebro. Essas sdo des-
cobertas mais recentes, que po-

deriam passar a frente, mas, com
essa escolha, vimos que o juri re-
solveu manter a tradicdo de re-
conhecer trabalhos mais antigos
primeiro”, justifica.

Na avaliacdo de Souza, as pes-
quisas desenvolvidas pelos lau-
reados deste ano foram reconhe-
cidas por responderem a per-
guntas seculares, feitas até por
antigos fil6sofos. “E algo muito
bacana, pois nos faz entender
como o corpo percebe o mundo

e de que forma isso ocorre com
base na quimica. Sdo questdes
que todas as pessoas jd pararam
para pensar. Por exemplo, por
que sentimos dor?”, ilustra. “Re-
né Descartes estudou esse tema
no século 17. Ele acreditava que
existia alguma ligacao entre a

mente e a pele. Também ja tive-
mos uma i INEEEEWLEL D E]
do Nobel que tinha a dor como

objeto de estudo.”
O professor da Unicamp destaca,

Desta vez, Julius dividird com
Patapoutian o prémio de 10 mi-
[hoes de coroas suecas (cercade R$
6,1 milhdes) pela atuacdo “incri-
vel”, segundo Thomas Perlmann,
diretor do Comité Nobel de Medi-
cina. “Ambos sdo pesquisadores
incriveis. Eles abriram as portas
das sensacgdes sensoriais de uma
forma totalmente tinica’, elogiou.

Assim como em 2020, em fun-
cdo da pandemia, ndo havera

Recepcoes distintas

Em 1944, os pesquisadores norte-
americanos Joseph Erlanger e
Herbert Gasser receberam o Nobel
de Medicina por constatarem que
0s estimulos externos eram
recebidos pelo cérebro por meio de
diferentes fibras nervosas
sensoriais (células neurais). A dupla
acreditava que algumas dessas
estruturas eram responsdveis pela
sensacao de dor, e outras, pela
identificacdo do tato. Ao longo da
carreira, eles acumularam outros
feitos cientificos de relevancia,
como a descoberta da influéncia
da pressao sanguinea sobre a
secrecao renal.

classe de sensores mecanicos
AFP.

uma ceriménia para a entrega do
prémio. Os laureados do Nobel
de Medicina, também chamado
de Nobel de Fisiologia, o recebe-
rdo em casa. Hoje, serd anuncia-
daaescolha para o Nobel de Fisi-
ca. Na quarta, a de Quimica. Lite-
ratura serd anunciado na quinta-
feira, e o Nobel da Paz, no dia se-
guinte. O prémio de Economia
encerrard a temporada na proxi-
ma segunda-feira.

ainda, que o trabalho da dupla
americana é extremamente va-
lioso para a drea médica, sendo
que os desdobramentos dessas
descobertas ja estdo em desen-
volvimento. “Quando temos es-
sas respostas, surge uma série
de possibilidades. Esses meca-
nismos foram vistos ja hd al-
guns anos e, por isso, temos
pesquisadores que estdo se
apoiando nessas descobertas
na busca por medicamentos
para dor, por exemplo, e tam-
bém para continuar decifrando
o funcionamento do cérebro,
algo que éfeito aos poucos mes-
mo”, afirma. (VS)



