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No Outubro Rosa, ONG
Recomecar promove mostra
fotografica com pacientes que
enfrentam o cancer para dar
visibilidade ao tema e alertara
populagdo para a importdncia

dos exames preventivos

» YASMIM VALOIS*

m diferentes tons e formas, as silhuetas

femininas se apresentam fortes e auda-

zes, postura digna de guerreiras vitorio-

sas. Impressas em totens, as imagens de
oito mulheres brasilienses que enfrentam o
cancer estdo em exposi¢do durante o més de
outubro em importantes espacos publicos para
lembrar aos visitantes que o diagndstico de
cancer de mama é, acima de tudo, um irrenun-
cidvel convite a batalha. A partir de hoje, como
parte das acdes do Outubro Rosa, Senado Fede-
ral, Paldcio do Buriti e Camara Legislativa do DF
recebem a exposicao fotografica Simplesmente
Amor, uma iniciativa da ong Recomecar — As-
sociacao de Mulheres Mastectomizadas de Bra-
silia para sensibilizar sobre a doenca e dar visi-
bilidade a algumas das protagonistas por trds
das estatisticas. A exposicdo também alerta
que, com o diagnéstico precoce e o tratamento
adequado, o cancer de mama néo é, necessa-
riamente, uma sentenca de morte.

A forca e beleza dessas mulheres foram
captadas pelas lentes da fotégrafa Luciana
Ferry com intuito de levar uma mensagem de
esperanca para outras pessoas doentes. Joana
Jeker, 45 anos, presidente da ong e uma das per-
sonagens da exposicdo, fala sobre a importan-
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cia desse tipo de abordagem. “Fazemos essa
acdo desde 2013 e temos repetido por impactar
muito as pessoas
em geral, ndo s
as mulheres, que
estdo passando
pelo tratamento.
A partir da visua-
lizacdo das ima-
gens de mulheres
que estdo ven-
cendo adoenca e
tratando de uma
forma positiva,
isso passa a moti-
var outras quevi-
ven o mesmo
processo”, afirma.

Joana destaca
que muitas vezes
o diagnéstico fragiliza a paciente e que ao ter a
mama afetada muitas ficam inseguras sobre a
prépria beleza. “O tema dessa exposi¢ao serd o
autoabraco, o autocuidado, o amor-préprio.
Sdo mulheres que se amam, se cuidam e sdo
empoderadas a partir da informacao sobre a
doenca e o tratamento que realizaram”, explica.
Um amparo que a ong oferece a muitas pacien-
tes, tanto por meio da escuta e projetos como a
exposicao, como por meio da doacdo de préte-
ses. “O maior projeto da instituicdo é a doacdo
de préteses e sutids adaptados para mulheres
que foram mastectomizadas. Desde 2014, te-
mos uma sala no HRAN para realizar esse aten-
dimento”, complementa.

A diarista Joelma Carlos da Silva, 42 anos, es-
td entre as atendidas pela iniciativa. Ela conta
que descobriu a doenca recentemente e ainda
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estd passando pelo tratamento. Mae de dois
filhos, o convite para participar da exposicdo
trouxe alegria e ani-
mo paraela. “As ve-
zes eu me olho no
espelho e me sinto
feia, triste, vendo
como eu era antes
e como estou ago-
ra. Por isso, quan-
do eu fui convida-
da para participar
da exposicao eu fi-
quei muito feliz e
emocionada. Fazia
tempo que eu nao
me via tdo bonita
do jeito que eu fi-
quei. Aquela sexta-
feira, para mim, foi
muito importante, minha autoestima melho-
rou”, emociona-se.

Buriti e Camara

ao Cancer de Mama, 19,
no prédio principal do
scientizagao sobre 2 -
da exposicao.

Prevencao

O cancer de mama € o segundo mais fre-
quente no mundo e o primeiro entre mulheres.
No Brasil, é a principal causa de mortes de mu-
lheres. Se por um lado as estatisticas assustam,
0s exames preventivos para um diagnéstico
precoce podem fazer toda a diferenca. De acor-
do com a oncologista Rosdngela Andrade, a
identificacdo do cancer precocemente aumen-
ta as chances de cura e da melhora da qualida-
de de vida das pacientes. “Identificar o cancer
de mama nas fases iniciais ou o diagnéstico
precoce — que trata da abordagem de pessoas
com sinais e/ou sintomas iniciais da doenca —
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é umas das grandes estratégias para um trata-

mento eficaz e aumenta muito as

chances de cura. Com pers-

pectivas melhores, mui-

tas vezes os impactos

da doenca sdo mini-
mizados”, constata.

Ela explica que

para que exista a

intervencao pre-

matura, a preven-

cdo é fundamental.

“Nessa estratégia,

destacam-se a impor-

tancia da orientacdo de

mulheres para o autoexa-

me nas mamas, o reconheci-

mento dos sinais e sintomas suspeitos por par-

te dos profissionais de satide, bem como o

acesso rdpido e facilitado aos servicos de satide

de referéncia para investigacdo diagnéstica”,

esclarece. Além disso, a oncologista alerta para
que as pessoas mantenham hdbitos saudaveis.

Brasilienses superam
o medo e encontram
amparo e incentivo
em grupo de apoio
para enfrentar o
cancerdemamae
nao esquecerem da
suareal beleza

Autoamor

A artesa Cintia Cerqueira, 45 anos, descobriu
adoenca a partir de uma campanha do Outu-
bro Rosa. Ela ressalta que a exposicao € neces-
sdria para as mulheres que estdo enfrentando
essa luta. “Elas estdo passando por isso, mas
nao estdo sozinhas. A doenca é dificil, mas hd
um outro lado, a gente consegue se sobressair,
além de passarmos a mensagem de que é preci-
so fazer os exames regularmente”, frisa.

Aartesd tem procurado retirar importantes li-
coes desse processo e afirma que é preciso se
amar, independente do tipo de corpo. “Eu ndo
tenho mais a mama e me amo. Amo meu corpo,
hoje, do jeito que ele é. Nao tenho vergonha. Vejo
minhas cicatrizes e sinto orgulho, de tudo que eu
jé passei e venci, eu me amo dessa forma. Mes-
mo com as marcas, as assimetrias da mama, eu
vejo como um ponto positivo para todas que es-
tdo passando por isso”, enfatiza orgulhosa.

Segundo a psicéloga Leticia Rosa, o sistema
imunoldgico tem ligacdo direta com o emocio-
nal. “Estao diretamente interligados. Quadros
depressivos costumam prolongar a internagao
e dificultar a resposta do corpo ao tratamento
adotado. O desanimo, associado a tristeza, em
alguns casos é encarado pelo préprio corpo do
paciente como desisténcia. Desisténcia de sie
da prépria vida. Entretanto, em outros casos
pode ser apenas um periodo de descanso dian-
te de uma doenca tao assustadora”, esclarece.

Ela afirma que o apoio psicoldgico, em mui-
tos casos, é necessdrio. “O empoderamento
desta mulher é fundamental para sua autoesti-
ma e auxilia muito no tratamento médico em
curso’, explica.

*Estagidria sob a supervisao de Juliana Oliveira
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Para promover um amplo debate sobre o tema, o

Correio Braziliense reunira

especialistas

Luiz Antonio Teixeira Jr.
Deputado Federal

incidéncia de doencas
pulmonares graves como: fibrose cistica, asma
grave e hipertensao pulmonar, tém aumentado,
especialmente entre criangas e idosos, afetando sua
qualidade de vida. De acordo com dados da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), as doengas
respiratorias sdo uma das principais causas de
internagées hospitalares no pais.

para analisarem as tendéncias,
cenarios, politicas publicas de salude e a criagdo da
Frente Parlamentar de Doeng¢as Pulmonares Graves.

(PP-RJ)
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