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mluto eterno. A empresa-

ria Viviane Argentino, 42

anos, perdeu a filha, no

auge da juventude, aos 22
anos, em 30 de marco. A jovem in-
geriu uma substancia téxica capaz
de matar. O produto também foi o
responsavel pela morte de uma
amiga, de 21 anos, e reivindicado
por um grupo criminoso que in-
duz pessoas de todo o pais, pela in-
ternet, ao autoexterminio. Em uma
megaoperacdo deflagrada, ontem,
pela Policia Civil do Distrito Fede-
ral (PCDF), quatro pessoas foram
presas preventivamente por asso-
ciacdo criminosa e induzimento,
instigacdo ou auxilio ao suicidio,
qualificado pelo resultado morte.
Acdo acontece durante o Setem-
bro Amarelo, campanha de pre-
vencao ao suicidio.

Em entrevista ao Correio, Vivia-
ne relata como é lidar com a dor
do luto e clama por Justica. A em-
presdria se mantém forte por cau-
sa do cagula, de 8 anos. “Hoje, s6
sobrevivo pelo meu filho. No co-
meco, eu fui muito forte e soube li-
dar com a situacdo da melhor for-
ma, mas, agora, estd sendo muito
complicado. As vezes, tenho um
surto. Faco tratamentos psiquid-
tricos e tomo medicacdes. Toda a
familia sofre muito”, desabafa.

Afilha deViviane estava avan-
cando na carreira. Aos 22 anos, ela
havia sido contratada por um escri-
tério de advocacia e tinha recebido
uma proposta para trabalhar em
umaagéncia bancéria, quando tudo
aconteceu, em 30 demarco. Ajovem
fazia tratamentos psiquidtricos e ha-
via tentado tirar a prépria vida hd
um tempo. “Eu ndo suspeitava de
nada, mas, quando recebi a noticia,
logo imaginei que pudesse ter algo
envolvido com o ‘tal’ grupo que a
amiga dela participava. Veio na mi-
nha mente de imediato”, detalhou.

Substancia quimica

O produto téxico capaz de ma-
tar em minutos, encontrado em

) Trés perguntas para

Raphael Boechat Barros,
coordenador do Laboratério
de Psiquiatria da Universidade
de Brasilia (UnB)

Quais sao os principais fatores
que levam uma pessoa a
cometer suicidio?

As principais doencas associa-
das sdo depressdo, transtornos
mentais como bipolaridade, es-
quizofrenia e transtornos de per-
sonalidade. Além dos quadros psi-
céticos, como delirio e crencas de-
lirantes de que, caso se mate, vai
acontecer algo sobrenatural. H4,
também, as circunsténcias, ndo ti-
nha depressdo, mas estd passando
por um momento dificil na vida.
Outras causas sdo as bebidas al-
codlicas em excesso e o uso de
drogas. A depressao é provocada
por um desequilibrio quimico no
cérebro, alteracdes quimicas que
desencadeiam sentimentos nega-
tivos, como a auséncia de dopa-
mina. Mas sdo varios fatores e €

necessdrio analisar o caso especi-
fico de cada pessoa. Geralmente,
se associa muito o suicidio aos
transtornos psiquidtricos, princi-
palmente com a depressao. Mas o
suicidio € um fendmeno multifa-
torial e ndo se pode dar atencdo
apenas a uma parte muito organi-
ca e fisiol6gica e esquecer todos 0s
outros fatores, que sdo relevantes
navida de uma pessoa. E preciso
olhar como um todo.

Quais sao os sinais que amigos e
familiares devem ficar atentos?
Os principais sinais sdo em re-
lacao as mudancas de comporta-
mento, mudanca de hdbitos mui-
to abruptas, como o isolamento.
Muitas vezes, 0s sintomas, princi-
palmente em adolescentes, po-
dem ser confundidos com a fase,
mas, nesses casos, as mudancas
de hébitos normais das atividades
do dia a dia sdo muito abruptas.
Conversar abertamente sobre an-
glstias e frustracdes € uma forma

PCDF/Divulgagdo

de prevenir e de identificar previa-
mente os sintomas. E importante
procurar ajuda de um profissio-
nal, seja psicélogo ou psiquiatra.
Além da ajuda profissional tem
outros meios, como o CVV.

Qual é aimportancia em se falar
sobre o assunto?

Infelizmente, suicidio € mais
comum do que aparenta, mas
ndo se comenta. E importante
que se fale sobre o assunto para
desmistificd-lo. H4 muitos anos,
tem sido colocado embaixo do
tapete, tanto pela sociedade
quanto pela midia. Mas o nime-
ro de suicidios cresceu de uma tal
forma que, hoje, 6 uma das maio-
res causas de morte no Brasil, é
uma proporcao grande. Isso de
dizer que, se tocar no assunto, vai
incentivar j4 caiu por terra. E im-
portante falar, sim, e conscienti-
zar a populacdo e alertar as fami-
lias para que fiquem atentos aos
sinais e saibam como ajudar.

sites da internet, foi tomado pri-
meiro, em fevereiro deste ano, pe-
laamiga da filha de Viviane. A mae
conta que a jovem ficou sensibili-
zada com a perda e se dispos a
ajudar, produzindo o inventdrio,
uma vez que ela trabalhava em
um escritério de advocacia.

“Na época em que casei, amae
dela (da amiga), também casou-
se, e tivemos as meninas na mes-
ma época. As duas eram amigas
de escola, estudaram juntas e,
depois, tomaram rumos diferen-
tes, como ocorre em toda a ju-
ventude. Acontece que minha fi-
lha ficou muito comovida com a
perda da colega e quis ajudar”,
lembra Viviane.

Ajovem soube das circuns-
tancias da morte da amiga e des-
cobriu a férmula da substancia
que a matou, os efeitos e o local
de compra. Em desabafo, a filha
de Viviane contou toda a situa-

s

¢do amae. Pouco mais de um
més, a estudante adquiriu o pro-
duto por um site.

Apés a morte da filha, Viviane
registrou boletim de ocorréncia
na delegacia, onde tomou ciéncia
sobre a existéncia de pessoas que
estariam induzindo jovens ao
suicidio. A empresdria acredita
que a filha ndo ingressou no gru-
po, mas defende que ela s6 to-
mou conhecimento do produto
depois que a amiga soube dos
efeitos da substancia pela inter-
net. “Eles precisam ser punidos.
Eu sei que minha filha tinha de-
pressao, mas eles a induziram, e
incentivaram essa morte. Apro-
veitaram de uma pessoa fragili-
zada, a troco de nada’, pontuou.

Investigacao

A 62 Delegacia de Policia (Pa-
ranod) segue com as apuracoes

para identificar outras possi-
veis vitimas dos criminosos,
que teriam sido estimuladas a
praticar o autoexterminio. Na
noite de ontem, o quarto inte-
grante da associacdo criminosa
foi preso apds se apresentar em
uma delegacia de Uberlandia
(MG). No total, foram expedi-
dos e cumpridos mandados de
busca e apreensdo em Goidnia
(GO), Aparecida de Goidnia
(GO), Sao Paulo (SP), Sao Ro-
que (SP) e Rio de Janeiro (R]).
Os quatro estao presos pre-
ventivamente e cumpri-
rdo pena no Com-
plexo Peniten-
cidrio da Pa-
puda.
Asdili-
geéncias
come-
caram
depois
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VIOLENCIA / Quatro
pessoas foram presas por
induzir jovens ao suicidio.
Policia do DF chegou aos
suspeitos apds o grupo
fazer duas vitimas em

Brasilia. Especialista alerta
para sinais que alguém
em sofrimento pode
apresentar e da dicas de
como lidar com a situagao

Ponta do iceberg

Traduzida literalmente como
internet profunda, a deep
web é a camada que fica logo
“abaixo" da internet
tradicional — aquela que
aparece nos mecanismos de
busca e que fornece contelido
aberto para qualquer pessoa
conectada. A quantidade
exata de dados na deep web
dificilmente poderia ser
mensurada, uma vez que a
caracterfstica inerente dessa
camada é ser restrita. Para
melhor entender, a deep web
€ onde se guarda todo tipo de
informacao que requer
senhas, logins, tokens e usa
criptografia para ser
acessada. Os dados bancarios
de um correntista, 0s e-mails
pessoais e funcionais, 0s
sistemas de administracao de
sites, blogs, féruns e redes
sociais, por exemplo,

podem ser considerados
contetido deep web.

damorte da amiga da filha de
Viviane. Em andlise pericial no
celular da jovem, os investiga-
dores constataram que a meni-
na participava de um grupo
virtual destinado ao cometi-

mento de suicidio. “Toda a
orientacdo era cedida pelos
criminosos, que ensinavam
onde comprar a substancia,
como tomar e a dosagem cor-
reta para a prética. Nao sabe-
mos, ainda, se a segunda viti-
ma (filha da Viviane) tinha re-
lagdo direta com o grupo”, de-
talhou o delegado-adjunto da
62 DP, Ricardo Viana.

Segundo o investigador, os
quatro criminosos ndo se co-
nheciam pessoalmente e agiam

pela fEERIGY), em grupos de

Telegram e WhatsApp. “Eles (os
suspeitos) acolhiam as vitimas,
se passando por pessoas boas,
conversando, ouvindo queixas.
Depois disso, receitavam a subs-
tancia’, frisou Viana. Segundo
investigacdes, ndo havia inte-
resse financeiro.

Umdos presos jd estd em Bra-
silia. Os outros trés devem che-
gar esta semana. O quarteto
responderd pelo crime de asso-
ciacdo criminosa, que tem uma
penade 1 a3 anos, e por induzi-
mento, instigacao ou auxilio a
suicidio, que consiste no ato de
ajudar alguém a tirar a prépria
vida, com pena de 2 a 6 anos e
que é duplicada caso o crime
tenha sido praticado por moti-
vo egofistico, e se a vitima for
menor, ou tiver sua capacidade
de resisténcia reduzida por
qualquer motivo.
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Secretaria de Satide

» Centros de Atencao Psicossocial
(Caps)

Site: www.saude.df.gov.br/

carta-de-servicos-caps

» Servicos de salide mental da rede

Site: www.saude.df.gov.br/

saude-mental

» Ndcleo de Sadde Mental do
Servico de Atendimento Mdvel
de Urgéncia (Samu).

Telefone: 192

Procure ajuda

Centro de Valorizacao da Vida (CVV)
Telefone: 188
Site: www.cwv.org.br

Grupo de Apoio aos Sobreviventes
de Suicidio (GASS)

Site: https://www.cwv.org.br/
blog/tags/gass-cw/

Apoio a Perdas Irreparaveis (API)
Site: https://redeapi.org.br/unidades/



