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0 Sars-CoV-2 reduz a atividade de uma proteina-chave do funcionamento renal, mostram cientistas
brasileiras. A descoberta do mecanismo pode ajudar no desenvolvimento de terapias mais eficazes
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A estimativa é de que de 20% a 40% dos infectados pelo Sars-CoV-2 tém lesao renal aguda, que pode demandar a hemodialise

Como o coronavirus

» VILHENA SOARES

s complicacdes renais estdo en-

tre as mais desencadeadas pela

infeccdo pelo Sars-CoV-2, o vi-

rus causador da covid-19. Cien-
tistas brasileiras decifraram um meca-
nismo que pode estar por trds do ataque
aos rins. Segundo elas, 0 novo coronavi-
rus reduz a atividade de uma proteina
do organismo humano que € essencial
para aregulacdo do sistema renal, a
ACE2. Detalhada em um artigo publica-
do, ontem, na revista especializada
Frontiers in Physiology, a descoberta,
acreditam, pode ajudar no desenvolvi-
mento de melhores tratamentos.

A investigacdo foi motivada pela alta
taxa de problemas renais em infectados
pelo virus Sars-CoV-2. “Estudos e revi-
soes sistemdticas confirmaram a inci-
déncia de 20% a 40% de lesao renal agu-
da em pacientes com covid-19. Dados
recentes também mostram que a recu-
peracdo é mais lenta em alguns casos,

com complicacdes que requerem até
didlise”, relata Nayara Azinheira N6bre-
ga Cruz, primeira autora do artigo e
pesquisadora da Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal de Sao Pau-
lo (Unifesp), em entrevista a Agéncia
Fapesp de Noticias.

Nayara Cruz e colegas de pesquisa
revisaram uma série de artigos sobre a
covid-19 em busca de entender de que
forma o novo coronavirus poderia atin-
gir o sistema renal. Um dos principais
pontos analisados foi o papel da protei-
na chamada enzima conversora de an-
giotensina 2 (ACE2), que é usada pelo
novo coronavirus para invadir as célu-
las humanas. “A importancia desse re-
ceptor para a invasao pelo Sars-CoV-2 é
conhecida hé algum tempo, e essa inte-
racdo impede que a ACE2 desempenhe
suas funcdes protetoras”, explica Lilian
Caroline Goncalves de Oliveira, chefe
do Laboratdrio de Rins e Hormonios da
Unifesp e coautora do artigo.

As especialistas observaram que a
interacdo entre a ACE2 e o Sars-CoV-2
também pode causar um desequilibrio
significativo no sistema renina-angio-
tensina, que estd envolvido no controle
da pressdo arterial e de outros proces-
sos bioldgicos importantes para o fun-
cionamento do sistema renal. Elas ilus-
tram que, quando a pressao arterial cai,
esse sistema libera substancias, como
hormonios, na corrente sanguinea que
ajudam os rins a eliminar substancias
téxicas em quantidades excessivas, ga-

Também na placenta

O mesmo grupo de especialistas
brasileiras divulgou, em agosto, um
estudo que mostrou como
mulheres gravidas infectadas pelo
Sars-CoV-2 correm risco maior de
desenvolver pré-eclampsia,
complicacao que pode desencadear
doencas cardiovasculares graves,
ameacando a vida de gravidas e
bebés. O trabalho, publicado na
revista Clinical Science, avaliou
mais de 145 estudos sobre o tema, e
a equipe concluiu gque um maior
risco de pré-eclampsia estd
relacionado a reducao dos niveis da
proteina ACE2, que desencadeia
alteracdes no fluxo da circulagdo
sanguinea na placenta.

rantindo, assim, o equilibrio (homeos-
tase) da funcdo renal. Com areducéo da
proteina-chave, esses comandos sdo
prejudicados. “Observamos que a perda
da ACE2 induzida pela covid-19 pode
gerar um desequilibrio capaz de desen-
cadear alesao renal grave”, frisam as au-
toras no estudo.

Transplantes

Para a equipe, 0 mecanismo observa-
do pode abrir portas para o desenvolvi-
mento de terapias capazes de contornar
os desequilibrios gerados ao sistema re-

prejudica os rins

nal pelo deficit da proteina ACE2. H4
uma perspectiva de um aumento no nu-
mero de casos de lesao renal grave devi-
do a pandemia de covid-19. “Se a de-
manda por didlise estiver aumentando
agora, podemos ver um aumento na de-
manda por transplantes renais em bre-
ve”, afirma Dulce Elena Casarini, coin-
vestigadora do trabalho e professora da
Faculdade de Medicina da Unifesp.

César Carranza, médico infectologis-
ta do Hospital Anchieta, em Brasilia,
conta que os primeiros estudos sobre o
tema revelaram que alteragdes na ACE2
poderiam ser as responsaveis por mui-
tos dosfi que os pacientes apre-
sentam durante a infeccdo. O estudo
brasileiro corrobora as descobertas.
“Faz muito sentido que esse desequili-
brio também seja a causa de complica-
cOes renais, que sao alguns dos proble-
mas mais frequentes em pessoas com a
forma grave dessa enfermidade”, afirma.

O médico também acredita que os
dados da pesquisa possam ajudar no
desenvolvimento de tratamentos volta-
dos para protecdo do sistema renal de
pessoas com covid-19. “Muitos medica-
mentos estdo sendo criados com o ob-
jetivo de proteger a ACE2, mas eles tém
que ser administrados logo no inicio da
doenca, ndo serviriam para pessoas que
evoluiram para a forma grave. Pode-
mos, no futuro, criar alternativas que
ajudem também essa parcela de indivi-
duos, evitando, assim, esses prejuizos
mais agressivos’, cogita.

ACAO HUMANA

EUA: Pica-pau que inspirou
desenho animado esta extinto

O pica-pau-bico-de-marfim (Cam-
pephilus principalis), ave que inspirou
o famoso desenho animado, e outras
22 espécies de animais foram conside-
rados extintos pelo Servico de Pesca e
Vida Selvagem dos Estados Unidos.
Fazem parte da lista pdssaros, peixes,
mexilhOes e outros animais selvagens.
Segundo o antincio, feito ontem pelo
governo americano, as mudancas cli-
maticas e outros problemas ambien-
tais desencadeados pelas atividades
humanas tém tornado esses desapare-
cimentos cada vez mais comuns.

Os responséveis pela busca de ani-
mais silvestres no pafs informaram
que é rara a desisténcia para localizar

uma planta ou um animal, mas que
os esforgos para encontrar essas 23
espécies foram “esgotados”. Suposta-
mente, o pica-pau-bico-de-marfim,
teria sido visto nas tltimas décadas, o
que desencadeou uma busca inces-
sante nos pantanos dos estados ame-
ricanos de Arkansas, Louisiana, Mis-
sissippi e Flérida. Apesar do trabalho
dedicado dos especialistas, 0 animal
nao foi encontrado.

A Unido Internacional para a Con-
servacdo da Natureza, uma organiza-
¢do com sede na Suica que rastreia
animais extintos em todo o mundo,
ainda ndo considera a famosa ave co-
mo extinta porque acredita que al-

guns péssaros existam em Cuba. Ape-
sar da declaracdo de ontem, o gover-
no americano nao descarta a possibi-
lidade de uma ou mais das 23 espé-
cies listadas surgirem.

No entanto, os indicativos de desa-
parecimento de animais no planeta
ndo sdo favordveis. Em todo o mun-
do, 902 espécies fazem parte da lista
de extingao, e especialistas trabalham
com a possibilidade de que esse nti-
mero seja maior, considerando, por
exemplo, animais que nunca foram
identificados oficialmente. A estima-
tiva € de que a flora e a fauna estejam
desaparecendo a uma taxa mil vezes
maior do que o “normal”.

LONGEVIDADE-

Chance
de viver até
130 anos

Os humanos podem viver até
130 anos, embora as chances de
chegar a essa idade ndo sejam tao
altas, mostra um estudo suigo. Os
pesquisadores chegaram aos nu-
meros ap6s andlises de probabili-
dade com base em dados de su-
percentendrios, individuos com
110 anos ou mais, e semi-super-
centendrios, aqueles com ao me-
nos 105 anos. Os resultados fo-
ram apresentados na tultima edi-
cdo darevista especializada Royal
Society Open Science.

O limite de idade que um ser
humano pode atingir é uma ques-
tdo amplamente debatida por es-
pecialistas em longevidade. Se-
gundo a equipe suica, o tempo
méximo definido por estudos é de
150 anos, e hd também investiga-
coes indicando a impossibilidade
de definir um teto de anos vividos.
Na nova andlise, foram utilizadas
informacdes médicas de mais de
1.100 supercentendrios de 13 pai-
ses, retiradas de um banco de da-
dos pertencente a iniciativa glo-
bal de pesquisas International
Longevity Database, e de um es-
tudo italiano com todas os viven-
tes no pais, entre 2009 e 2015, que
tinham 105 anos ou mais.

A anélise mostrou que, embora
orisco de morte aumente com a
idade, ele, eventualmente, fica es-
tagnado aos 110 anos, o que faz
com que a possibilidade de seguir
vivo ou de morrer se iguale, em
50%. “A partir dos 110 anos, a pro-
babilidade de viver mais um ano se
assemelha ao ato de jogar uma
moeda para o alto”, ilustra, em en-
trevista a Agéncia France-Presse
(AFP) de noticias, Anthony Davi-
son, professor de estatistica do
Instituto Federal Sui¢o de Tecnolo-
gia em Lausanne e lider do estudo.

Neste século

Com base nessa condicdo, pare-
ce possivel que os humanos pos-
sam chegar aos 130 anos, concluiu
o grupo. “Se houvesse um limite
abaixo dos 130 anos, teriamos sido
capazes de detectd-lo com os da-
dos disponiveis até agora”, afirma
Davison, que ndo descarta tempos
de existéncia ainda mais longos.
“Se esses resultados forem extrapo-
lados, isso implica que ndo haveria
limite para a expectativa de vida,
pois sempre poderia sair cara no
lancamento da moeda”, explica.

Apesar do limite definido, ndo
significa que algum individuo v4 al-
cancé-lo em breve. “Para comecar, a
andlise se baseia em pessoas que ja
alcancgaram a faganha de ultrapassar
08 100 anos. Mesmo com 110, as
chances de chegar a 130 sdo uma em
um milhao (...) Nao impossivel, mas
muito improvdvel”, justifica o autor
da pesquisa. A equipe estima que,
antes do fim deste século, alguns hu-
manos terdo alcancado essa idade.
Por enquanto, a pessoa que viveu
mais foi Jeanne Calment, que mor-
reu em 1997 com a idade confirma-
dade 122 anos.

As buscas pela espécie Campephilus principalis em solo americano foram “esgotadas”



