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Boa hora

Nunca havia ouvido o termo “boa ho-
ra” antes de ficar gravida pela primeira
vez. A medida que a barriga ia crescendo,
passei a escutar cada vez mais a expres-
sdo, e a entendé-la. Depois de dar a luz
entdo, tudo parece se encaixar, e o desejo
genuino de que corra tudo bem nao po-
deria fazer mais sentido.

No percurso até tornar-se mae, o par-
to é muitas vezes apenas um detalhe. A
angustia e a ansiedade das tiltimas sema-
nas — ou, para algumas mulheres, o avi-

so de uma chegada inesperada e bem an-
tes da hora—, as primeiras horas de vida
do bebé, as noites sem dormir, a ama-
mentacdo, os hormonios em excesso ou
em falta... Tudo isso mais a transforma-
c¢do que a descoberta do sentimento sem
igual por outro ser humano traz.

Gestar é mais que parir, e desejar a
uma mae gradvida uma boa hora é cer-
tamente a melhor forma de estimar,
em poucas palavras, o que de melhor
pode acontecer com ela nos meses
que seguirao.

Desconheco a origem da expressdo
e, numa busca rdpida pela web, tam-
pouco pude desvendar o mistério. Pre-

cisaria, provavelmente, pesquisar mais
a fundo, fazer um trabalho investigati-
Vo, ouvir avés, tias, parteiras, doulas,
gente que provavelmente cresceu ou-
vindo e usando as duas palavras mégi-
cas com naturalidade.

Nesses ultimos meses, em que vive-
mos imersos numa realidade dolorosa e
revoltante, talvez essa fosse a melhor for-
ma de nos cumprimentarmos por ai.
Grévidos ou ndo, todos merecemos em
algum momento essa boa hora.

Pensar no nimero de pessoas queri-
das e brilhantes que perdemos € sufo-
cante. Seja pelo virus que assolou o
mundo, seja por outras doengas ou cha-

gas que nos assombram nesse periodo
desafiador, lembrar dos que partiram é
quase que inevitavel. Ao ligar a televisao,
ler um livro ou uma reportagem, olhar
uma obra de arte na parede, acabamos
recordando as perdas.

Da devastadora noticia da morte de
Paulo Gustavo, ator novo e talentoso, a
partida de Tarcisio Meira e Paulo José,
com apenas algumas horas de diferenca.
Apenas esta semana, perdemos, ainda,
Luis Gustavo e o cartunista Ota. Para
Brasilia— e a cultura, e a literatura, e a
academia —, ficou também a tristeza da
partida de Lucilia Garcez.

Tive o privilégio de entrevistd-la uma

vez, em breve conversa sobre a importan-
cia do dominio da lingua portuguesa para
a carreira— pauta da editora do caderno
Trabalho & Formagdo Profissional, Ana S§,
uma de suas admiradoras. A lingua apri-
mora caracteristicas cognitivas importan-
tes, como a capacidade de formular hip6-
teses e de fazer avaliacdes, ensinou a pro-
fessora Lucilia. “Tudo isso € construido no
desenvolvimento da linguagem.”

Agora que minha hora estd chegando
pela segunda vez, desejo a todos, e prin-
cipalmente aqueles em luto pela perda
dessas pessoas tao queridas, que passem
uma boa hora.

Até breve!

TRADI(}AO / Moradores do DF mantém vivo o costume de entregar guloseimas no Dia de Cosme e Damido, comemorado hoje

» ANA ISABEL MANSUR

e a data ligada a distribuicdo de

doces em outros paises remete

ao susto e ao medo, no Brasil o

clima € de celebracdo. O Dia de
Cosme e Damido, comemorado hoje,
ndo condiciona a entrega dos presen-
tes as travessuras nem exige fantasias.
Com a pandemia da covid-19, a tradi-
c¢do de adogar o cotidiano da comuni-
dade ganhou um novo significado e
mostrou que € possivel quebrar até o
mais amargo e azedo dos momentos.
Originado no catolicismo, o Dia de
Cosme e Damido também faz parte das
crencas de matriz africana, como a
umbanda e o candomblé.

Alembranca afetiva da data € o que
faz muitas pessoas manterem a tradigao
da distribuicao de doces. E o caso da
professora de biologia Ravenna Silva,
moradora da Vila Planalto, que organi-
zou uma arrecadacgao entre os amigos
para montar os famosos saquinhos.

“Eu sempre peguei doces no Dia de
Cosme e Damido, € uma forma de man-
ter o costume. Agora, com a minha ida-
de, ndo dd mais para pegar, entao eu
distribuo”, diverte-se a jovem de 29
anos, que conseguiu montar 150 kits.
Um grupo de oito voluntdrios distribuiu
os presentes ontem, em Sobradinho dos
Melos, no Paranod. A entrega continua
hoje, naVila Planalto. “Eu tento conti-
nuar entregando os doces, é um costu-
me que fez parte da minha infancia.
Quero que outras criangas tenham essa
experiéncia’, explica a jovem.

O periodo é um dos que mais movi-
menta a economia local. Astrogildo Ro-
drigues, dono da distribuidora de doces
Sobramel, em Sobradinho, conta que as
vendas em 2021 apresentaram melhora
na comparac¢ao com 2020, mas 0 movi-
mento continua fraco. Segundo o co-
merciante, a pandemia da covid-19 teve
papel na reducao da procura pelos do-
ces, mas o desapego com a tradicdo
também contribuiu para o cendrio.

“Muitos idosos, que sdo boa parte
dos compradores, infelizmente mor-
reram, estao doentes ou com medo de
sair de casa por causa da pandemia.
Mas a perda do costume também aju-
da”, reflete Astrogildo, acrescentando
que os clientes tém gastado menos
com a data. “Quem tem costume de
fazer os saquinhos continua fazendo,
mesmo em quantidade reduzida”,
completa o dono daloja.

Historia

De acordo com a historiadora e edu-
cadora popular Juliana Meato, a origem
da tradicdo de entrega de doces na data
remonta a histéria de Cosme e Damiao,
irmdos gémeos e médicos que viveram
no século 3 e atuavam por meio da ge-
nerosidade. “Eles ndo cobravam nada
para curar as pessoas. Os atos caridosos
convertiam muitos ao cristianismo, em
um perfodo romano em que a fé paga
ainda tinha muita for¢a. Por ndo se cur-
varem perante os deuses pagaos, Cos-
me e Damido foram considerados ini-
migos das divindades. Segundo a hist6-
ria, foram perseguidos e mortos pelo
imperador romano Diocleciano (244-
311)”, conta Juliana, destacando que hd
vdrias versdes sobre como o0s irmaos te-
riam sido assassinados.

Com o fim da perseguicao aos cris-
taos em Roma, o culto aos martires se
intensificou e, no século 6, o papa Félix
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Saquinhos geralmente tém maria-mole, suspiros, quebra-queixos e pipocas. O dia 27 de setembro ficou no imaginario coletivo como data de distribuicao desses itens

Para saber mais

Toques regionais

A forma de celebragdo da data po-
de assumir diversas configuracoes, a
depender do local. “As tradicdes baia-
nas mantém a oferta do caruru, rela-
cionado aos ibejis, a forma do sincre-
tismo de Cosme e Damido. No subtir-
bio do Rio de Janeiro, a festa é mais
presente na distribuicdo dos saqui-
nhos de doce, como uma brincadeira
de rua e maneira de levar as criangas
a brincar e a ocupar a cidade, com os
doces representando a inocéncia e a
dogura da infdancia’, aponta a histo-
riadora Juliana Meato.

Natural do Rio de Janeiro,
Juliana entrega doces nas
regioes administrativas do DF

IVinaugurou a Basilica dos Santos Cos-
me e Damido, em 27 de setembro, em
Roma. A partir de entdo, a homenagem
aos irmaos se espalhou pela Europa e
chegou a Portugal, sendo trazida pelos
colonizadores ao Brasil. Em 1535, foi

Arguivo pessoal

construida uma igreja em homenagem
aos santos em Igarassu (PE).

Intolerancia

Ao desembarcar em terras brasilei-
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ras, porém, a tradi¢do do Dia de Cosme
e Damiao foi subvertida. Se antes os
santos eram ligados a conversao a fé
catélica, a data passou a ser relaciona-
da aos cultos de matriz africana e a ser
vista com preconceito por parte da po-

pulacgdo. “A reforma littirgica de 1969
mudou a data para 26 de setembro no
calenddrio catélico. Mas, no imagindrio
coletivo, o dia 27 permaneceu”, explica
Juliana, que mantém o hébito de distri-
buir doces no dia. “E muito bom ver o
sorriso no rosto da crianca. Evito colo-
car chicletes, tento dar énfase a tradi-
c¢do. O Plano Piloto ndo proporciona
muito o senso de comunidade, entdo as
pessoas nao tém o costume da distri-
buicdo aqui (no bairro)”, lamenta a his-
toriadora, que mora na Asa Sul.

Vinda de Niteréi (R]), em 2019, Julia-
na sentiu a diferenca de tradicdo no Dia
de Cosme e Damido entre a cidade flu-
minense e a capital federal. “Amanh3,
vou distribuir em Samambaia e Tagua-
tinga, acredito que a adesdo serd maior”,
espera a educadora.

Como a histéria se repete, a origem
de intolerancia ligada ao nascimento
do mito de Cosme e Damido continua;
porém, com mudancas nos papéis: a fé
Crista passou a ser, muitas vezes, auto-
ra de movimentos discriminatérios
em relacdo a comemoracao ligada as
religides africanas.

“Temos, no Brasil, tentativas de sin-
cretismo, de sobrevivéncia e de supera-
¢do da intolerancia, mas ainda é muito
presente. Até hoje, hd uma postura ra-
cista de pessoas que nao fazem parte da
fé, mas ndo conseguem lidar com a de-
vocao e festividade da comemoracao.
Tentamos, por meio da entrega dos do-
ces, dar continuidade a uma expressao
legitima da presenca das religioes afri-
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canas no pais”, finaliza Juliana.



