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As temperaturas extremas causam impactos sem precedentes nos biomas de agua salgada, mostra relatorio internacional

» PALOMA OLIVETO

e o relatério sobre mudancas cli-

maticas divulgado em agosto

pela Organizacdo das Nagdes

Unidas (ONU) trouxe dados alar-
mantes sobre as consequéncias do
aquecimento no planeta, um estudo
ndo menos preocupante revelou, on-
tem, que os oceanos sofrem tantos im-
pactos negativos quanto a atmosfera.
Na avaliacdo dos 120 especialistas de
mais de 30 institui¢des europeias que
elaboraram o Copernicus Ocean State
Report, os impactos verificados nas
dguas salgadas, que cobrem trés tercos
da superficie da Terra, ndo encontram
precedentes histéricos.

O relatério, publicado no journal of
Operational Oceanography e presidido
pela Mercator Ocean International, foi
divulgado a pouco mais de dois meses
da conferéncia do clima, a COP26, quan-
do lideres mundiais serdo chamados a
adotar politicas de enfrentamento e mi-
tigacdo das mudancas climdticas. Se-
gundo o documento, o aquecimento do
oceano Artico — provocado por uma at-
mosfera cada vez mais quente — estd
contribuindo para cerca de 4% de toda a
elevacio da temperatura global oceanica.

Os niveis de degelo drtico re-
gistrados nos ultimos dois anos
atingiram patamares recordes,
enquanto por década, entre
1979 e 2020, cairam quase 13%.
Os cientistas apontaram que
uma reducio de quase 90% da
espessura média do gelo mari-
nhojé foi testemunhada no Mar
de Barents—uma pequena par-
te do Artico—, o que levou a di-
minuicdo na importagao de ge-
lo marinho da bacia polar, feno-
meno importante para resfriar a
temperatura oceanica.

No Mar do Norte, no ocea-
no Atlantico, entre a Noruega e a Dina-
marca, a variabilidade extrema de pe-
riodos de frio e ondas de calor marinha
foi associada a mudancas relatadas nas
capturas de linguado, lagosta europeia,
robalo, salmonete e caranguejos co-
mestiveis, diz o documento. Jd no Mar
Mediterraneo, ocorreram quatro inun-
dacdes recordes consecutivas em Vene-
za (novembro de 2019), além de terem
sido registradas alturas de ondas acima
da média na porcao sul.
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Considerar o oceano como um fator
fundamental no sistema terrestre e
abracar sua natureza multidimensional
einterconectada é a base paraum
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0 degelo no Artico atingiu patamares recordes nos iiltimos dois anos: reducdes na espessura do gelo marinho chegam a quase 90%

Darina von Schuckmann, presidente do relatério
Copernicus Ocean State Report

“Essa variabilidade em curto prazo
nas temperaturas do oceano, na forma
de ondas de calor ou periodos de frio,
durando de dias a algumas semanas, é
uma questdo de preocupacdo crescente
no ambiente marinho porque pode afe-
tar muitos aspectos desses ecossiste-
mas”, explica Sarah Wakelin, um dos
coautores do relatério e pesquisadora
do Centro Nacional de Oceanografia
(CNO), no Reino Unido. “O documento
destaca como as temperaturas extremas

no Mar do Norte causaram uma mu-
danca nas capturas de espécies comer-
cialmente importantes de peixes e crus-
tdceos. Aspectos mais amplos, como
migracdo para 4guas mais quentes ou
mais frias, mudancas na desova e no
crescimento, bem como mortalidade e
mudancas comportamentais significam
que, em resposta aos extremos de tem-
peratura, os desembarques pesqueiros
de algumas espécies aumentam, en-
quanto de outras serdo reduzidos.”

Monitoramento

Os cientistas documentaram que,
globalmente, a temperatura média do
mar subiu a uma taxa de 0,015 grau Cel-
sius por ano, de 1993 a 2019, e os niveis
de oxigénio (estoque de 02) no Mar Ne-
gro cafram a uma taxa de -0,16mol/ m2
por ano, entre 1955 e 2019. Em nota, a
presidente do relatdrio, Darina von
Schuckmann, da Mercator Ocean Inter-
national, destacou a necessidade ur-
gente de medidas de monitoramento e

protecdo. “Mudancas climdticas, polui-
¢do e superexploragdo colocaram pres-
sdes sem precedentes sobre o oceano,
exigindo, com urgéncia, medidas sus-
tentdveis de governanca, adaptacgdo e
gestao, a fim de garantir os varios pa-
péis de suporte de vida que esse ecos-
sistema oferece para o bem-estar hu-
mano’, disse. “Considerar o oceano co-
mo um fator fundamental no sistema
terrestre e abracar a sua natureza multi-
dimensional e interconectada é a base
para um futuro sustentavel.”

Nas 185 pdginas do relatério, que
investiga as condicdes e as variacdes
em curso no oceano global e nos ma-
res europeus, os cientistas apresen-
tam diversos outros cendrios preo-
cupantes, como migracdes de pei-
xes-ledes invasivos para o Mar Balti-
co, precipitacoes e secas extremas
no Dipolo do Oceano Indico, au-
mento incomum do nivel do mar no
Mar Baltico e condi¢des extremas de
ondas no Golfo de Bétnia.

“Como o recentemente publicado

IPCC (painel de especialistas em mu-
dancas climdticas da ONU), o Ocean
State Report indica que as taxas anuais
de aumento médio do nivel do mar glo-
bal ultrapassaram os 3mm por ano, o
que é maior do que o observado no sé-
culo 20 e sugere uma aceleragao nas ta-
xas de aumento do nivel do mar”, diz
Angela Hibbert, chefe de Nivel do Mar e
Clima Oceanico do CNO.

Segundo a especialista, quando as
marés altas e as grandes ondas de tem-
pestade coincidem, é mais provavel que
resultem em inundacdes costeiras pre-
judiciais, especialmente se o nivel mé-
dio do oceano também estiver elevado.
“O aquecimento crescente e a perda de
massa de gelo das geleiras e mantos de
gelo na Groenlandia e na Antdrtica tam-
bém fardo com que esses aumentos
continuem. Portanto, eventos como o
Venetian ‘Acqua Alta’ destacado nesse
relatério (as inundagdes em Veneza em
2019) devem se tornar cada vez mais
comuns, a medida que o nivel do mar
continua a subir.”

Poluicao do ar causa 7 milhoes de mortes prematuras, diz OMS

Atta Kenare/AFP - 13/1/21

A Organizacdo Mundial da Satide
(OMYS) atualizou, ontem, os limites da
poluicao do ar, ressaltando que essa é
uma das maiores ameacas a satide hu-
mana, causadora de 7 milhdes de mor-
tes prematuras anualmente. Em um do-
cumento apresentado durante uma co-
letiva de imprensa pelo diretor-geral da
agéncia, Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, as Nacoes Unidas se dirigem aos
maiores poluidores do mundo pedindo
que protejam o meio ambiente para
“reduzir o sofrimento e salvar vidas”.

“Ndo hd nada mais essencial para
avida do que o ar. No entanto, por
causa da poluicdo atmosférica, a
simples acdo de respirar provoca 7
milhdes de mortes por ano, princi-
palmente por doencas ndo trans-
missiveis”, disse Ghebreyesus. “No-
vos dados mostram como a polui¢do
atmosférica afeta todas as partes do
corpo, do cérebro até o bebé em

crescimento no ventre materno, e
em concentracdes ainda mais bai-
xas que as observadas anteriormen-
te”, acrescentou.

A OMS reduziu os limites tolerados
para poluentes considerados cldssicos:
particulas em suspensao, 0zonio, diéxi-
do de nitrogénio, diéxido de enxofre e
mondxido de carbono. As novas regras
nao sdo de cumprimento obrigatério,
mas fornecem aos paises uma estrutura
para proteger melhor suas populacoes.

Segundo Hans Henri Kluge, diretor da
OMS para a Europa, “o ar puro deve ser
um direito humano fundamental e uma
condi¢do necessdria para a satide e a pro-
dutividade das sociedades”. Em um co-
municado, ele lamentou que “embora a
qualidade do ar tenha melhorado um
pouco nas tltimas trés décadas, milhdes
de pessoas continuam a morrer prema-
turamente. Muitas vezes, em populacdes
mais vulnerdveis ou marginalizadas”.

DaasmaaoAVC

Com as mudancgas climdticas, a polui-
cdo doar é, segundo as Nacdes Unidas,
uma das principais ameacas ambientais a
satide. No caso das criancas, pode impedir
o desenvolvimento adequado dos pul-
moes, causar infecges respiratdrias e agra-
var aasma. Em adultos, as mortes prema-
turas relacionadas a poluicdo do ar estdo
associadas a doencas cardfacas e acidentes
vasculares. No documento, a OMS afirma
que pesquisas recentes mostram que esses
poluentes também podem levar ao diabe-
tes e a doencas neurodegenerativas.

Em 2019, mais de 90% da populagao
mundial vivia em regides em que a po-
luicao ultrapassava os niveis estabeleci-
dos pela OMS em 2005 com relacdo a
exposicdo prolongada a particulas finas
PM2,5 (cujo diametro é inferior a 2,5
micrometros). Naquele ano, as regides
do Sudeste Asidtico e do Mediterraneo

A agéncia reduziu limites para poluentes classicos, como as particulas em suspensao

Oriental eram os locais do mundo com
as maiores concentracdes anuais de
PM2,5 em relacdo ao niimero de habi-
tantes. Provenientes essencialmente da

queima de combustiveis fésseis, essas
microparticulas podem penetrar pro-
fundamente nos pulmdes e também no
sistema circulatdrio.

COVID-19

Remdesivir reduzrisco

0 medicamento Veklury, nome co-
mercial do remdesivir, em pacientes
de covid-19 ndo hospitalizados e com
alto risco de progressao da doenca re-
duziu em 87% o risco de internacao e
morte, segundo comunicado da fabri-
cante, a Gilead Sciences. Aplicado
apenas via intravenosa, em hospitais,
o antiviral tem aprovacdo de uso emer-
gencial para Sars-CoV-2 por mais de
50 paises, incluindo o Brasil.

O resultado do estudo, feito com 562
pacientes divididos igualmente entre os
que receberam medicamento ou place-
bo, serd apresentado, em breve, em uma

conferéncia virtual, disse a Gilead. Entre
as pessoas que, durante trés dias, rece-
beram a aplicagdo do remdesivir, o indi-
ce de progressao da doenca, depois de
21 dias, foide 0,7%.]J45,3% das incluidas
no grupo que recebeu o placebo preci-
saram ser hospitalizadas. Em nenhum
dos bracos do estudo, houve morte.
Além disso, a droga reduziu em 81% o
nuimero de consultas médicas relacio-
nadas a covid-19.

O uso de Veklury para o tratamento de
pacientes nao hospitalizados com trés
dias de dosagem € experimental, e a se-
guranga e a eficdcia para esse fim ainda

de internacao e morte em 87%

nao foi aprovada por nenhuma agéncia
reguladora global. No estudo, o perfil de
seguranca foi 0 mesmo entre os pacien-
tes que tomaram o medicamento e os do
grupo placebo, sendo os eventos adver-
sos mais comuns nduseas e cefaleias.

Vulneraveis

“Esses resultados parecem incrivel-
mente encorajadores em termos da uti-
lidade do remdesivir no tratamento da
infeccdo por Sars-CoV-2”, avalia Ste-
phen Griffin, professor da Escola de Me-
dicina da Universidade de Leeds, que

nao participou do estudo, conduzido
pela Universidade de Baylor, nos EUA.
“Ser capaz de prevenir o aparecimento
de doencas graves pode ser fundamen-
tal em pessoas clinicamente vulneraveis
ou apds uma exposicdo aguda em um
ambiente de satide, por exemplo.” Sdo
considerados pacientes de alto risco os
imunodeprimidos, gestantes, portado-
res de doencas cardiovasculares, com
diabetes e obesidade, entre outros.

O médico lembra que estudos ante-
riores foram conflitantes sobre o uso
da droga em pacientes graves, sendo
essa indicacdo desaconselhada pela

Organizagao Mundial da Satide (OMS).
“Os antivirais fornecem o beneficio
madximo quando usados no inicio do
curso da doenca. No verdo passado,
dados de ensaios clinicos demonstra-
ram o beneficio do remdesivir em pa-
cientes hospitalizados com covid-19
quando ainda ndo necessitavam de
oxigénio. Esses dados mais recentes
mostram o potencial do remdesivir pa-
ra ajudar os pacientes de alto risco a se
recuperarem antes que adoecam e
permanecam fora do hospital”, disse
Robert L. Gottlieb, principal pesquisa-
dor do estudo divulgado ontem. (PO)



