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Cientistas identificam, em mulheres na meia-idade, relacao entre acimulo de placas gordurosas em artérias e maior vulnerabilidade a doenca

Menopausa: gordura

é ligada a demeéncia

» VILHENA SOARES

er a saude cardfaca debilitada
durante a menopausa é uma
condicao que pode contribuir
para o desenvolvimento da
deméncia, segundo pesquisa condu-
zida por cientistas dos Estados Uni-
dos. Em um estudo apresentado no
Encontro Anual da Sociedade Norte-
Americana de Menopausa (NAMS, na
sigla em inglés), os investigadores re-
lataram que identificaram, em mu-
lheres que ndo menstruam mais, uma

ligacdo entre o volume de gordura
presente nas artérias, aterosclerose,

e prejuizos a funcdo cognitiva. Para
eles, os dados podem ajudar a identi-
ficar pacientes com maior risco de
desenvolver a doenca degenerativa e
a criar estratégias de prevencao.

No trabalho, os autores explicam
que jd se sabe que o acimulo de gor-
dura nas artérias ¢ maior em mulheres
na pés-menopausa, em comparagao
as em fases anteriores. Também exis-
tem suspeitas de que o excesso dessas
substancias maléficas pode influen-
ciar a saide neural desse grupo. “E
possivel que essa quantidade maior de
gordura afete a funcao cognitiva por
meio da secrecdo de citocinas e adipo-
cinas, células que podem gerar infla-
macoes a nivel cerebral”, detalham.

Para investigar essa possivel rela-
cdo, os pesquisadores avaliaram um
grupo composto por 500 mulheres,
sendo que 30,6% estavam na p6s-me-
nopausa. Todas haviam participado de
uma pesquisa anterior, chamada Estu-
do da Saude da Mulher através da Na-
¢do (SWAN), e, por isso, tiveram a sau-
de acompanhada por vérios anos.

Por meio das andlises médicas, os
pesquisadores observaram que uma
maior radiodensidade (maior volume
do tecido adiposo perivascular (PVAT,
em inglés), a camada de gordura que en-
volve 0s vasos sanguineos, estava asso-
ciada a um pior desempenho na memé-
ria de trabalho (informacdes necessa-
rias para realizar tarefas complexas) de
mulheres na pés-menopausa. “Nosso
estudo sugere que esse actimulo do teci-
do adiposo perivascular na meia-idade
pode servir como um novo biomarcador
do estado da funcdo cognitiva em mu-
lheres mais velhas”, enfatizam.

Mais estudos

Os cientistas ponderam que mais
andlises precisam ser feitas antes que
essas informacdes passem a ser usadas
por médicos e avaliam que pesquisa
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Mulheres com maior camada de gordura envolvendo os vasos sanguineos apresentaram pior desempenho em teste de memoria

Também infarto
Aaglomeracdo de gorduras e
de outras substancias, como o
calcio, impede a passagem do
sangue nas artérias e pode
causar uma série de
complicagdes, como infartos e
derrames. Ingestdo de
medicamentos e adocdo de
habitos mais saudaveis, como
dietas menos gordurosas e
prética de atividades fisicas
regulares, sao indicados para
tratar essa complicagdo.

passa uma mensagem importante. “In-
cluir hdbitos saudaveis na vida dessas
mulheres j4 é um recado que podemos
tirar dessa andlise”, afirma Samar Khou-
dary, pesquisador da Universidade de
Pittsburgh. “Pesquisas como essa sdo
valiosas porque podem ajudar os pro-
fissionais de satde a identificar quem
pode ser mais vulnerdvel a deméncia.
Dessa forma, é possivel intervir preco-
cemente e retardar a progressao da
doenca’, comenta Stephanie Faubion,

diretora médica da
NAMS e ndo inte-
grante do estudo.
Segundo Léazaro
Miranda, conse-
lheiro da Sociedade
Brasileira de Car-
diologia (SBC), os
dados vistos no es-
tudo americano re-
forcam suspeitas an-
tigas da drea. “J4 sa-
bemos que hd mais
risco de a deméncia
acometer pessoas
que também sofrem
com problemas cardiacos. Isso porque
esse aciimulo de gordura ruim no sis-
tema cardiaco, como no caso da ate-
rosclerose, endurece as artérias e faz
com que elas deixem de irrigar o corpo
corretamente. E uma suspeita antiga
de que esse desequilibrio gera danos
ao cérebro e que os problemas de me-
mdria ocorram por causa disso”, detalha.
O cardiologista avalia que os resulta-
dos tém ainda mais validade porque fo-
ram observados em mulheres que estao
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Pesquisas como essa sao valiosas porque
podem ajudar os profissionais de satide a
identificar quem pode ser mais vulneravel
a demeéncia. Dessa forma, é possivel
intervir precocemente”

Stephanie Faubion, diretora médica do Encontro Anual da
Sociedade Norte-Americana de Menopausa, onde o estudo
foi apresentado

em uma fase da vida com menor prote-
cdo a essas complicacoes. “Durante a
menopausa, a mulher para de produzir
o0 estrogénio, um dos hormonios que
tém como funcdo proteger o corpo de
diversos danos”, explica. “Como os au-
tores do estudo dizem, nds precisamos
de mais dados, mas, caso essa relagio se
confirme, esse tipo de andlise pode con-
tribuir para uma avaliacdo que revele
pacientes com mais risco de sofrer da-
nos cognitivos no futuro.”

Sedentarismo
intensifica
os fogachos

As ondas de calor, um dos sin-
tomas mais comuns da transicdo
para a menopausa, podem ser
mais intensas caso as mulheres
sejam sedentdrias. Cientistas
americanos chegaram a essa con-
clusdo ap6s avaliar dados médi-
cos de voluntdrias que enfrenta-
vam os fogachos gerados pelo ces-
samento da menstruacdo. Os da-
dos também foram apresentados
na ultima edicdo do Encontro An-
ual da Sociedade Norte-America-
na de Menopausa, o NAMS.

“Aproximadamente, 80% das
mulheres relatam sentir ondas de
calor. Alguns dados sugerem que
um maior nimero e uma maior
gravidade das ondas de calor estdo
relacionados ao aumento do risco
de doencas cardiovasculares. No
entanto, nenhum estudo avaliou o
efeito do comportamento sedenta-
rio em relacdo a esse desconforto”,
relatam os autores do artigo.

Na pesquisa, os especialistas pe-
diram para que mais de 300 mulhe-
res na pré-menopausa, na perime-
nopausa (periodo de transicao) e na
p6s-menopausa respondessem a
um questiondrio sobre os efeitos
que sentiam no corpo diariamente,
além de dados gerais relacionados a
satide e aos hébitos. As participan-
tes que tinham um comportamen-
to sedentdrio relataram sentir on-
das de calor noturnas com mais fre-
quéncia do que as mulheres que
realizavam atividades fisicas.

“O conhecimento sobre a in-
fluéncia do comportamento se-
dentdrio em relacdo a ondas de
calor pode contribuir para que
melhores recomendacdes de esti-
lo de vida sejam feitas a todas as
mulheres que passarao pela me-
nopausa. Nossas evidéncias po-
dem guiar os especialistas em
seus atendimentos médicos (...)
Os profissionais de satide devem
dar foco as atividades fisicas e as
rotinas do paciente como opgdes
de tratamento”, enfatiza, em co-
municado, Sarah Witkowski,
coautora do estudo e pesquisado-
ra da Instituicdo de Ensino Smith
College, nos Estados Unidos.

Reforco da Janssen aumenta anticorpos em até seis vezes

Avacina contra a covid-19 desen-
volvida pela empresa americana Jo-
hnson & Johnson, também chama-
da de vacina da Janssen, é mais efi-
caz quando administrada em duas
doses. O imunizante foi o primeiro
e Unico fdrmaco protetivo ao novo
coronavirus aplicado em dose Uni-
ca, mas, de acordo com os desen-
volvedores, o poder de protecao é
bem maior com um reforco. A fér-
mula é uma das aplicadas no Brasil,
sendo destinada principalmente a
grupos especificos, como professo-
res e moradores de rua.

Em um comunicado divulgado
ontem, os especialistas do labora-
tério americano informaram que,
com base em dados de um ensaio
clinico conduzido em vérios paises
com vacinados a partir de 18 anos,
observou-se que a aplicagao de
uma segunda dose do imunizante
cerca de dois meses (56 dias) de-
pois da primeira inoculacdo fez
com que os niveis de anticorpos
aumentassem de “quatro a seis ve-
zes”. Os responsdveis pelas andlises

também constataram que a eficé-
cia do farmaco contra casos sinto-
madticos da doenca pelo menos 14
dias depois do reforco foi de 75% e
de 100% contra casos graves.

Em andlise feita apenas nos Esta-
dos Unidos, um dos paises que mais
utilizaram o imunizante, a eficacia
contra os casos sintomdticos (mode-
rados a graves) foi de 94% com a dose
de reforco. Em comparacao, os dados
mais recentes do ensaio clinico de do-
se unica original mostram taxa de
70%. Segundo o laboratdrio, variantes
do coronavirus reduzem a eficcia da
vacina contra os casos graves.

A empresa informou que jd enviou
os dados a Food and Drug Administra-
tion (FDA), agéncia responsdvel pela
regulacdo do uso de medicamentos
nos EUA, e que, em breve, os apresen-
tard a autoridades regulatérias de ou-
tros paises. O presidente Joe Biden ja
declarou que estuda a aplicacdo de re-
forcos de todas as vacinas em toda a
populacdo norte-americana e que
aguarda mais estudos médicos para
corroborar a decisao.
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Segunda dose evita 75% dos casos sintomaticos e 100% dos graves, segundo fabricantes

>) OMS: delta cada vez
mais predominante

A variante delta, que ja esta
presente em 185 paises,
substituiu em grande parte as
outras trés cepas do Sars-CoV-2
classificadas como preocupantes
pela Organizacao Mundial da
Sadide (OMS). "0 virus
predominante atualmente em
circulacao é a variante delta. E, de
fato, menos de 1% das sequéncias
atualmente encontradas
correspondem a cada uma das
variantes alfa, beta e gama”,
declarou, em um comunicado,
Maria Van Kerkhove, chefe da
equipe técnica da covid-19 da
agéncia da ONU, durante uma
sessao de perguntas e respostas
nas redes sociais realizada ontem.
"Esse virus ficou mais forte, é
mais transmissivel e esta
competindo, substituindo outros
virus que estdo circulando”,
ressaltou a especialista.



