Salde

Sudorese excessiva nas mdos,

nos pés, nas axilas e em outras
partes do corpo pode ser sinal de
hiperidrose, doenga genética
que, em casos mais graves, é

fratada com cirurgia

POR |ARA PEREIRA*

om temperaturas altas, como
as que estamos vivenciando, é
natural que ocorra um au-
mento na transpiracdo do cor-
po. Mas vocé sabia que algumas
pessoas sofrem com esse problema o
ano inteiro? A hiperidrose é uma con-
dicdo que provoca suor excessivo, na
qual os pacientes podem transpirar
muito até mesmo em repouso.
Segundo a Sociedade Brasileira
de Dermatologia, a sudorese é uma
funcdo normal do nosso corpo e O QUEE
ajuda a manter a femperatura equi- ) . .
librada. Porém, a hiperidrose faz " :e}:gﬁgumg3!"1%%:;3%?22‘5;0
Ccom que a pessoa apresente sudo- individuos em cada mil habitantes e é
rese excessiva mesmo sem atuacéo caracterizada pelo suor em excesso,
de fatores externos, como calor ou FRIe Sa s RelRe o8 BPOSR:
atividades fisicas. Isso acontece por-

que as glandulas sudoriparas dos SINTOMAS
pacientes sdo hiperfuncionantes. B Sudorese excessiva nas m@os, nos pés,
Essa patologia afeta cerca de 3% :fﬁ;?.lfiéro rzizi:rrf:ﬁéd;no )

da populacdo e pode dificultar a il G i G Gl DIAGNOSTICO TRATAMENTO
realizacdo de tarefas do dia a dia e B Isso ocorre porque o paciente, em B O médico Wagner Santos chama atenggo  ® Def qcordo como
causar constrangimentos. O médico determinadas regides, desenvolve uma gf]m 0s Problerncs e.nconfrodos ao rSnedlco Wf]gner i

- {k . reacdo de vasodilatacdo que resulta iagnosticar um paciente com antos, existem opgdes
especialista em hlperldr?se Wolgner he sicremdeniasi saminllughca hiperidrose. “Muitas vezes, os pacientes de tratamento cirirgico
Santos, Cliue atua na do rea ha 10 dedilores edarmios: chegam coﬂconsuhério. reclclmon.dz c;o e rfonjervodor. Od
anos, exp ica que essa aoenca é ge- ; sUOr nas MAos e associam d ansiedade, método conservador
néTiclo I encnde do encontro B Os ?m’romos podfmdspgéecer e indicando que, com o tempo, os sinftomas envolve o uso de

A P ) i qiamushimaineie tO Vi h(,]’ "Tjs e véio passar. Na verdade, a medicina jd medicamentos, botox,
entre trés genes recessivos. Por isso, con_'lt.}tn qietd se :]0|e g pelidiose provou que os pacientes com hiperidrose cremes e desodorantes
existe uma maior probabilidade de na niancia & na adolescencia. tendem a se fornar ansiosos por causa do para aliviar os

. 5 19 e . | iperi & i
predisposicéo familiar e, ainda as- A hlpia_rldrc.)?e tqn.—\bem pode ser problgmo, porque (_ales passam a ) sinfonas da o
adquirida j& em idade adulta, em antecipar as situagdes em que vdo suar. hiperidrose. “Em Glimo

sim, as chances séo baixas. decorréncia de fatores como distirbios

: = B A transpiracdo em niveis fdo extremos c0so, se © paciente
hormonais, doencas neurolégicas e

foit o " pode gerar um desconforto social, nGo responder a esse
*Estagidria sob a supervisGio IR G RIRRD S RaLi chegando a atrapalhar diversas dreas da irctamenz:lo .
de Sibele Negromonte vida do paciente. Desde o bem-estar e a EonsEnanon d gente
autoestima, até a carreira e os |nc|_|ca LIS TG,
relacionamentos interpessoais. a simpatectomia.
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