
Para diminuir a papada
●RRaaddiiooffrreeqquuêênncciiaa: ajuda a diminuir a gordura localizada,
tornando a pele mais firme, pois liberta a gordura e
aumenta a circulação do sangue. Nesta técnica, um
aparelho faz movimentos circulares sobre um gel
aplicado no queixo. Os resultados são progressivos.

●LLaasseerr: os lasers Nd: YAG e diodo são os mais indicados.

●ÁÁcciiddoo ddeeooxxiiccóólliiccoo: esse ácido é feito a partir de uma
molécula que existe no organismo, proveniente dos ácidos
biliares, e tem a ação de destruir a gordura no organismo.
Quando aplicado na região desejada, causa uma reação
inflamatória que ajuda a diminuir a gordura e a flacidez.

●MMeessootteerraappiiaa: consiste na aplicação de injeções de
sustâncias drenantes, lipolíticas e reafirmantes, sendo
necessária de seis a 10 sessões semanais.

●CCrriioolliippóólliissee: é um tratamento estético que age resfriando
a região tratada, cristalizando a gordura localizada, que
é eliminada naturalmente pela circulação linfática.

●LLiippooaassppiirraaççããoo oouu lliiffttiinngg ddee ppeessccooççoo ee ccoolloo: embora a
região do pescoço tenha gordura acumulada, para
realizar, é necessário formar uma prega de gordura.
Esse procedimento é indicado para pessoas com uma
papada maior.
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Para combater
o envelhecimento
●TTooxxiinnaa bboottuullíínniiccaa: é um dos
tratamentos estéticos mais
conhecidos e utilizados para
combater e eliminar as rugas
dinâmicas e as linhas de expressão.
O botox funciona por meio da
paralisação temporária do músculo
no qual a toxina é aplicada. Já no
caso das rugas estáticas,
preenchedores como o ácido
hialurônico são indicados.

●LLaasseerr ffrraacciioonnaaddoo: diferentemente
da toxina botulínica, ele também
pode ser aplicado nas mãos, no
colo e no pescoço, para estimular
os tecidos e remover manchas e/ou
cicatrizes.

●RRaaddiiooffrreeqquuêênncciiaa ffaacciiaall: muito
indicado para reduzir e combater a
flacidez dos tecidos, geralmente
causado pela passagem dos anos.

●UUllttrraaffoorrmmeerr//UUllttrraassssoomm
mmiiccrrooffooccaaddoo: semelhante ao laser
fracionado, é capaz de atingir as
camadas mais profundas dos
tecidos do rosto, podendo reduzir,
eliminar e prevenir as rugas ao
redor dos olhos, já que estimula o
rejuvenescimento da pele.

●BBiiooeessttiimmuullaaddoorreess:: são substâncias
que estimulam a produção de
colágeno quando injetadas na
pele. Algumas são mais focadas na
bioestimulação, e outras são
próprias para o preenchimento,
auxiliando na reposição de volume
em algumas regiões do rosto.

●PPeeeelliinngg ffaacciiaall: está entre os
tratamentos estéticos mais
utilizados, já que garante a
renovação dos tecidos.
Basicamente, é feito por meio da
aplicação de ácidos, como o fenol,
capazes de fazer com que a pele
produza novas estruturas, aumente
o colágeno, fortaleça os tecidos e
garanta a redução de marcas e
linhas de expressões.

**FFoonnttee:: Milena Carvalho, cirurgiã
plástica da clínica Lapidat
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