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●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

08 Beleza
O envelhecimento da pele é um processo
natural, mas é possível passar pelo
amadurecimento de forma saudável e com a
autoestima lá em cima.

04 Moda
Reflexo da pandemia, a alfaiataria moderna
deixa as peças formais mais despojadas e,
sobretudo, confortáveis.

20 Casa
Apesar das diferenças, ladrilhos e azulejos têm
algo em comum: o poder de levar charme
para o lar.

16 Fitness & nutrição
Brasília é um convite à prática de
mountain bike. Saiba como e
onde começar.

18 Saúde
Você sua em excesso nas mãos, nos pés e nas
axilas? Pode ser sinal de hiperidrose, doença
genética que tem tratamento.

28 Cidade nossa
Paulo Pestana reflete sobre o poder mágico
que as árvores exercem sobre algumas
pessoas.

30

24 TV+
Confira as estreias voltadas para o público
adolescente disponíveis na telinha. Para toda
a família assistir juntinha.

22 Bichos
Estilistas depets? Sim, elas existeme fazemomaior sucessoentreosamigosdequatropatas.

Crônica
Maria Paula convida os leitores a participar, com
ela, de umameditação guiada, comoparte das
atrações da Virada sustentável.

Do editor

Em raros lapsos de lucidez, Maria olha
para a filha, Laura, a agradece pelos cui-
dados e a chama pelo nome. Passados 13
anos do diagnóstico de Alzheimer, Gou-
gon ainda cumprimenta a mulher, Brígida,
com um carinhoso beijo na boca. São pe-
quenos gestos como esses que fazem os
cuidadores seguirem em frente e intensifi-
carem o cuidado e o carinho com a pes-
soa amada que já não é mais a mesma,
mas que ainda está ali. Cuidar de um fa-
miliar com demência não é tarefa fácil,
mas é possível manter a paz com conheci-
mento, como mostra a repórter Ailim Ca-
bral na nossa matéria especial voltada ao
MêsMundial doAlzheimer. Para especialis-
tas, conhecimento é a palavra-chave para
enfrentar a doença de frente. E mais: al-
faiataria despojada, cães fashionistas e
aventuras sobre duas rodas.

BBoomm ddoommiinnggoo ee bbooaa lleeiittuurraa!!

(Sibele Negromonte)
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