Em raros lapsos de lucidez, Maria olha
para a filha, Laura, a agradece pelos cui-
dados e a chama pelo nome. Passados 13
anos do diagnéstico de Alzheimer, Gou-
gon ainda cumprimenta a mulher, Brigida,
com um carinhoso beijo na boca. Séo pe-
quenos gestos como esses que fazem os
cuidadores seguirem em frente e intensifi-
carem o cuidado e o carinho com a pes-
soa amada que G nGo é mais a mesma,
mas que ainda esté ali. Cuidar de um fa-
miliar com deméncia néo é tarefa fdcil,
mas é possivel manter a paz com conheci-
mento, como mostra a repérter Ailim Ca-
bral na nossa matéria especial voltada ao
Més Mundial do Alzheimer. Para especialis-
tas, conhecimento é a palavra-chave para
enfrentar a doenca de frente. E mais: al-
faiataria despojada, cées fashionistas e
aventuras sobre duas rodas.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
Reflexo da pandemia, a alfaiataric moderna
deixa as pecas formais mais despojadas e,
sobretudo, confortdveis.

0 8 Beleza
O envelhecimento da pele é um processo
natural, mas é possivel passar pelo
amadurecimento de forma sauddvel e com a
autoestima ld em cima.

'| 6 Fitness & nutri¢do
Brasilia é um convite & prdfica de
mountain bike. Saiba como e
onde comecar.

'| 8 Saude
Vocé sua em excesso nas m&os, nos pés e nas
axilas? Pode ser sinal de hiperidrose, doenca
genética que tem tratamento.
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Arquivo Pessoal.
L

Estilistas de pefs? Sim, elas existem e fazem o maior sucesso entre os amigos de quatro patas.

Casa

Apesar das diferencas, ladrilhos e azulejos 1&m
algo em comum: o poder de levar charme
para o lar.

V+

Confira as estreias voltadas para o publico
adolescente disponiveis na telinha. Para toda
a familia assistir juntinha.

Cidade nossa

Paulo Pestana reflete sobre o poder mdgico
que as Grvores exercem sobre algumas
pessoas.

Croénica

Maria Paula convida os leitores a participar, com
ela, de uma meditacdo guiada, como parte das
afracdes da Virada susfentavel.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adocéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
@ Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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