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C om a elevação do preço dos
combustíveis, os itens tradicio-
nais damesa do brasileiro, co-
mo carne, frutas, legumes e

hortaliças tambémsofreramaumento.
E como diminuir o impacto no bolso
do consumidor?Qual é amelhor estra-
tégia para realizar as compras domês?
Um levantamento feito pelo Correio
apontou que os preços das feiras po-
dem ser até 40%mais baratos que os
dos supermercados.
Verduras e legumes apresentaram

maior variação. O preçomédio do to-
mate, que teve altade15%nesta sema-
na, chega a custar R$ 5,99 na Feira Per-
manente do Cruzeiro, quase R$ 2mais
barato do que nomercado. Já o quilo
da abóbora custa R$ 6 nos supermer-
cados, enquanto que nas feiras o valor
médio é deR$3,60.
O nutricionista e analista de regula-

ção do Instituto Brasilei-
ro de Defesa do Con-
sumidor (Idec) Rafael
Arantes destaca que
produtos orgânicos e
agroecológicos são
mais caros em super-
mercados por ques-
tões variadas, que vão
desde os custos com a
certificação destes ali-
mentos até a taxa de
lucro aplicada pelos
estabelecimentos.
“Uma dica é procu-

rar locais como aCeasa,
onde a variedade émuito grande. Nes-
sas feiras, há espaços de agricultura fa-
miliar, ummercado exclusivamente or-
gânico. No centro de distribuição tem
de tudo, desde hortaliças até alimentos
a granel, sendopossível, inclusive, fazer
uma pesquisa de preços.Você poupa
tempo e gastos de locomoção. Econo-
mizar nesse período que estamos vi-
vendoémuito importante, e alémdisso
você gera renda para outras famílias,
quevivemdaagricultura”, acrescenta.
Segundo o especialista, os preços

variamde acordo comoproduto,mas
em feiras são comercializados, prefe-
rencialmente, produtos para uma ali-
mentação saudável. “No mercado, a
oferta é mais ampla, com produtos
industrializados e ultraprocessados.

AprofessoraAuta Sol, 57 anos, prefe-
re feira ao supermercado. Ela temohá-
bito de pesquisar bastante,mas afirma
nãovermais tantadiferençanospreços.
“Está tudomuitocaro.Todavezquevou
aosupermercadoéumsusto.Nas feiras,
pelomenos os produtos sãomais fres-
cos e saudáveis.” Auta tinha o hábito de

fazer compra domês, mas agoramu-
dou de hábito. “Não dá para comprar
tudodeumavez. Está tudo tãocaroque
acaba ficandopesado. Por isso, compro
aospoucos.Eupesquisocada item.Eaí,
temque comprar tudo separado: frutas
e legumes nas feiras, produtos de lim-
peza emummercado e os demais itens
emoutro. A gente perdemuito tempo,
mas senão for assim,nãodá”, conta.

Consumo emalta
De acordo com os últimos dados

divulgados pelo Índice Nacional de
Consumo das Famílias, da Associa-
ção Brasileira de Supermercados
(Abras), mesmo com a alta dos pre-
ços, o consumo das famílias brasilei-

ras aumentou 4,84%. O custo da
cesta básica, com os 35 produtos
mais vendidos em supermercados,
manteve a tendência de alta, fe-
chando o mês em R$ 668,55, acrés-
cimo de 0,96% em relação aomês de
junho. “O movimento de preços não
está acontecendo somente no Bra-
sil, mas no mundo. Nos últimos 12
meses, identificamos aumento em
função da exportação de alguns pro-
dutos commaior procura, e em fun-
ção do câmbio, que foi bastante fa-
vorável”, disse Márcio Milan, vice-
presidente institucional da Abras.
Os produtos com maiores altas

nos preços foram: açúcar, ovo, carne
dianteiro, café, frango congelado,
carne traseiro, leite longa vida e fei-
jão. No mesmo período, os preços do
arroz, do pernil e do óleo de soja tive-
ram queda. A Abras aconselha que o
consumidor realize sempre uma pes-
quisa de preços.
A açougueira Amanda Guimarães,

27, conta que, geralmente, as pessoas
procuram o supermercado para com-
prarcarnesporcausadopreço, cercade
14%mais barato. No entanto, devido às
altas frequentes nos preços, a clientela
diminuiu. “Amovimentação caiu bas-
tante.Aspessoasestãobuscandooutras
alternativasparaacarne”, relata.

PREÇOMÉDIOPORKG

Feira
BBaannaannaa RR$$ 33,,5500
MMaaççãã RR$$ 55,,3311
LLaarraannjjaa RR$$ 22,,9944
BBaattaattaa RR$$ 22,,2255
AAllffaaccee RR$$ 11,,4499
TToommaattee RR$$ 55,,9999
AAbbóóbboorraa RR$$ 33,,6600
CCaarrnnee ((aaccéémm)) RR$$ 3311,,9999

Supermercado
BBaannaannaa RR$$ 44,,2244
MMaaççãã RR$$ 55,,2244
LLaarraannjjaa RR$$ 33,,9999
BBaattaattaa RR$$ 44,,4499
AAllffaaccee RR$$ 22,,5544
TToommaattee RR$$ 66,,4488
AAbbóóbboorraa RR$$ 66
CCaarrnnee ((aaccéémm)) RR$$2277,,9999

Às vezes, involuntariamente, o consu-
midor acaba colocando esses produ-
tos no carrinho de compras e ele toma
lugar dos produtos saudáveis e sus-
tentáveis”, afirmou.
Amanda Azevedo, 24, é feirante há

sete anos. Ela conta que nesse período
de seca, é normal queopreçode alguns
produtos aumente, comoo do tomate,
que subiu cerca de 30%.“Apesar da alta
no preço das folhagens e de algumas
verduras, produtos da estação tiveram
queda”, afirma. A feirante aconselhou
que os consumidores apostemem fru-
tas comomorango, abacaxi, acerola, ba-
nana-prataemanga.Nocasodasverdu-
rase legumes,osprodutosemaltanaes-
tação são o brócolis, cebolinha, couve-
flor, abóbora,batata-doceecenoura.

AprofessoraAuta Sol, 57 anos, prefere fazer compras em feiras e temohábito de pesquisar bastante os preços
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OBARATO
DA FEIRA

Levantamento feito
pelo CCoorrrreeiioo apontaque frutas
e legumespodemcustar até
40%menos, emcomparação
aospreçosdos supermercados

Feiras orgânicas
OOMMaappaa ddee FFeeiirraass OOrrggâânniiccaass éé uummaa

ffeerrrraammeennttaa ddee bbuussccaa,, ddeesseennvvoollvvii
ddaa

ppeelloo IIddeecc,, ppaarraa eessttiimmuullaarr aa

aalliimmeennttaaççããoo ssaauuddáávveell eemm ttooddoo oo

BBrraassiill.. NNaa ppllaattaaffoorrmmaa,, éé ppoossssíívveell

llooccaalliizzaarr ffeeiirraass ddee aaccoorrddoo ccoomm aa

llooccaalliizzaaççããoo ddoo ccoonnssuummiiddoorr.. AAcceess
ssee::

ffeeiirraassoorrggaanniiccaass..oorrgg..bbrr..
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Agora você pode antecipar até 1 ano
dos seus recebíveis para usar como quiser.
Dall’Oca, a imobiliária de Brasília.
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