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» RENATA NAGASHIMA

om a elevacao do preco dos

combustiveis, os itens tradicio-

nais da mesa do brasileiro, co-

mo carne, frutas, legumes e
hortalicas também sofreram aumento.
E como diminuir o impacto no bolso
do consumidor? Qual é a melhor estra-
tégia para realizar as compras do més?
Um levantamento feito pelo Correio
apontou que os precos das feiras po-
dem ser até 40% mais baratos que os
dos supermercados.

Verduras e legumes apresentaram
maior variacdo. O preco médio do to-
mate, que teve alta de 15% nesta sema-
na, chega a custar R$ 5,99 na Feira Per-
manente do Cruzeiro, quase R$ 2 mais
barato do que no mercado. Jd o quilo
da abébora custa R$ 6 nos supermer-
cados, enquanto que nas feiras o valor
médio é de R$3,60.

O nutricionista e analista de regula-
¢do do Instituto Brasilei-
ro de Defesa do Con-
sumidor (Idec) Rafael
Arantes destaca que
produtos organicos e
agroecoldgicos sdo
mais caros em super-
mercados por ques-
toes variadas, que vao
desde os custos com a
certificacdo destes ali-
mentos até a taxa de
lucro aplicada pelos
estabelecimentos.

“Uma dica é procu-
rar locais como a Ceasa,
onde a variedade é muito grande. Nes-
sas feiras, hd espacos de agricultura fa-
miliar, um mercado exclusivamente or-
ganico. No centro de distribuicao tem
de tudo, desde hortalicas até alimentos
a granel, sendo possivel, inclusive, fazer
uma pesquisa de precos. Vocé poupa
tempo e gastos de locomocao. Econo-
mizar nesse periodo que estamos vi-
vendo é muito importante, e além disso
voceé gera renda para outras familias,
que vivem da agricultura’, acrescenta.

Segundo o especialista, os pre¢os
variam de acordo com o produto, mas
em feiras sao comercializados, prefe-
rencialmente, produtos para uma ali-
mentacao sauddvel. “No mercado, a
oferta é mais ampla, com produtos
industrializados e ultraprocessados.

A DALL'OCA E APROVEITE A
INEDITA ANTECIPACAO DE
ALUGUEL COM REDUCAO NO
IMPOSTO DE RENDA.

A professora Auta Sol, 57 anos, prefere fazer compras em feiras e tem o habito de pesquisar bastante os precos

BARATO
A FEIRA

As vezes, involuntariamente, o consu-
midor acaba colocando esses produ-
tos no carrinho de compras e ele toma
lugar dos produtos sauddveis e sus-
tentdveis”, afirmou.

Amanda Azevedo, 24, € feirante ha
sete anos. Ela conta que nesse periodo
de seca, é normal que o preco de alguns
produtos aumente, como o do tomate,
que subiu cerca de 30%. “Apesar da alta
no preco das folhagens e de algumas
verduras, produtos da estacdo tiveram
queda”, afirma. A feirante aconselhou
que os consumidores apostem em fru-
tas como morango, abacaxi, acerola, ba-
nana-prata e manga. No caso das verdu-
ras elegumes, os produtos em altana es-
tacdo sdo o brécolis, cebolinha, couve-
flor, abdbora, batata-doce e cenoura.

TRAGA SEU IMOVEL PARA

A professora Auta Sol, 57 anos, prefe-
re feira ao supermercado. Ela tem o ha-
bito de pesquisar bastante, mas afirma
ndo ver mais tanta diferenca nos precos.
“Estd tudo muito caro. Toda vez que vou
ao supermercado é um susto. Nas feiras,
pelo menos os produtos sdo mais fres-
cos e sauddveis.” Auta tinha o hébito de

Feiras organicas
a de Feiras Organicas € uma

?em:rglenta de busca, desenvolvida
pelo |dec, para estimular a
alimentacdo saudével em toQo 0
Brasil. Na plataforma, € possivel
localizar feiras de acorgio coma
localizagdo do consumidor. Acesse:
feirasorganicas.org.br.

Levantamento feito
pelo Correio aponta que frutas

e legumes podem custar até
40% menos, em comparagao
aos precos dos supermercados

fazer compra do més, mas agora mu-
dou de hébito. “Ndo dd para comprar
tudo de uma vez. Estd tudo tdo caro que
acaba ficando pesado. Por isso, compro
aos poucos. Eu pesquiso cada item. E af,
tem que comprar tudo separado: frutas
e legumes nas feiras, produtos de lim-
peza em um mercado e os demais itens
em outro. A gente perde muito tempo,
mas se nao for assim, ndo dd”, conta.

Consumo em alta

De acordo com os tltimos dados
divulgados pelo Indice Nacional de
Consumo das Familias, da Associa-
cdo Brasileira de Supermercados
(Abras), mesmo com a alta dos pre-
¢os, o consumo das familias brasilei-
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Agora vocé pode antecipar até 1 ano

dos seus recebiveis para usar como quiser.
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Dall'Oca, a imobiliaria de Brasilia.
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Entre em contato:

(61) 3245-9200
ALUGUELANTECIPADO.DALLOCA.COM.BR

(61) 98354-0007

*CONSULTE CONDICOES

PRECO MEDIO POR KG

Feira

Banana R$ 3,50
Maga R$ 531
Laranja R$2,94
Batata R$ 2,25
Alface R$ 1,49
Tomate R$5,99
Abdbora R$ 3,60
Carne (acém) R$31,99
Supermercado

Banana R$ 4,24
Maca R$ 5,24
Laranja R$3,99
Batata R$ 4,49
Alface R$ 2,54
Tomate R$ 6,48
Abdbora R$ 6
Carne (acém) R$27,99

ras aumentou 4,84%. O custo da
cesta bdsica, com os 35 produtos
mais vendidos em supermercados,
manteve a tendéncia de alta, fe-
chando o més em R$ 668,55, acrés-
cimo de 0,96% em relacdo ao més de
junho. “O movimento de precos nao
estd acontecendo somente no Bra-
sil, mas no mundo. Nos dltimos 12
meses, identificamos aumento em
funcao da exportacao de alguns pro-
dutos com maior procura, e em fun-
¢do do cambio, que foi bastante fa-
voravel”, disse Marcio Milan, vice-
presidente institucional da Abras.

Os produtos com maiores altas
nos precos foram: agticar, ovo, carne
dianteiro, café, frango congelado,
carne traseiro, leite longa vida e fei-
jao. No mesmo periodo, os precos do
arroz, do pernil e do 6leo de soja tive-
ram queda. A Abras aconselha que o
consumidor realize sempre uma pes-
quisa de precos.

A acougueira Amanda Guimaraes,
27, conta que, geralmente, as pessoas
procuram o supermercado para com-
prar carnes por causa do prego, cerca de
14% mais barato. No entanto, devido as
altas frequentes nos precos, a clientela
diminuiu. “A movimentacao caiu bas-
tante. As pessoas estao buscando outras
alternativas para a carne’, relata.
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