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Nas ruas,
mas em paz

manha, Dia da Indepen-
déncia, principal data civi-
ca do Brasil, grandes mani-
festacdes populares a favor
e contra o governo, marca-
das para as ruas das capi-
tais e de vdrias cidades brasileiras, sus-
citam preocupagdes. A primeira delas,
com as aglomeracdes, jd que a pande-
mia estd longe de ser controladae o
avanco da variante delta do coronavi-
rus, mais transmissivel e agressiva, traz
orisco de nova escalada de casos e
mortes, COmo ja comeca a 0COoIrer no
Rio de Janeiro. Portanto, que todos
usem madscaras, dlcool gel e evitem fi-
car proximos demais uns dos outros.

A preocupacdo maior, contudo, é
com a seguranca. A liberdade de os ci-
dadaos promoverem manifestagdes po-
liticas € um dos pressupostos basicos da
democracia. Mas, desde que o facam de
forma ordeira e pacifica. Ocorre que o
antagonismo de posi¢des dos que de-
fendem e criticam o governo se acirrou
fortemente devido a crise institucional
entre os poderes, sobretudo pelos
constantes ataques do presidente Jair
Bolsonaro ao Supremo Tribunal Fede-
ral e ao Tribunal Superior Eleitoral.

O que ndo pode ocorrer é que o anta-
gonismo de posicdes descambe para
enfrentamento entre grupos e por isso o
policiamento serd reforcado pais afora.
Mas € importante que os manifestantes
saiam de casa em clima de paz, com es-
piritos desarmados e sem ofensas e pro-
vocacoes de lado alado. Hé de se pon-
tuar também que liberdade de manifes-
tacdo ndo inclui atos ilegais, que aten-
tam contra a Constitui¢do, como pregar
o fechamento do STF e do Congresso.

Nos tltimos dias, representantes dos
poderes procuraram atuar como bom-
beiros para baixar a tensao. Se Bolsona-
ro pouco baixou o tom de confronto
com o Judicidrio, embora tenha falado
em respeito a democracia e a Constitui-
c¢do durante os atos, o presidente do Su-
premo, ministro Luiz Fux, ressaltou que
num ambiente democrético as mani-
festacdes ptiblicas sdo pacificas. Fux
disse ainda que “a liberdade de expres-
s30 ndo comporta violéncias e amea-
cas”. E acrescentou que o STF confia
que os cidadaos agirdo “com senso de
responsabilidade civica e respeito insti-
tucional, independentemente da posi-
¢do politico-ideoldgica que ostentam”.

Jd o presidente do Senado e do Con-
gresso, Rodrigo Pacheco (DEM-MGQG),
além de ressaltar que ndo se negocia a
democracia e que o estado de direito é
uma realidade ja assimilada pela socie-
dade, destacou que todos os brasileiros,
de quaisquer correntes politicas, tém ini-
migos comuns. “Nosso inimigo ndo estd
entre nés. Nosso inimigo é o prego do fei-
jao, é o preco da gasolina, da luz elétrica.
E o preco dos alimentos, que tem sacrifi-
cado a populacao”, afirmou Pacheco.

De fato, o que se espera, € que as ma-
nifestacdes de amanha transcorram de
forma totalmente pacifica e que, a partir
de quarta-feira, o foco das instituicdes
ptiblicas dos trés poderes se volte para a
solu¢do das questdes urgentes que o pais
precisa resolver. Entre as principais, além
de acelerar a vacinacao contraa covid-19,
estdo conter a alta generalizada de pregos
que se traduz na nefasta volta da inflacao,
e contornar as crises-irmas, hidrica e
energética, de modo a evitar apagoes e
racionamentos de dgua e energia.
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Ficar bem é trabalhoso

Nao, ndo estd tudo bem. E tudo bem ad-
mitir isso! A vida ndo voltou a normalidade,
como muitos tentam propagar por af, nem
tao pouco a pandemia chegou ao fim.

Resta a nds tentarmos lidar da melhor
forma possivel com a situacdo. ‘A gente ten-
de a ser muito rigido com nés mesmos, es-
tamos vivendo um processo muito longo de
estresse, e a cobranca estd maior. A gente se
engana falando que estd tudo bem, e nao
estd tudo bem”, ponderou a diretora de
Atencdo a Saide da Universidade de Brasilia
(UnB), Larissa Polejack, em entrevista re-
cente dada amim, no CB.Satide. A fala dela
deuum alento a0 meu coragao.

Sao tempos terriveis em todo o mundo,
mas, para nds, brasileiros, com toda a nossa
desigualdade, a pandemia s¢ intensifica a
derrocada econdmica e social. Sdo mais de
580 mil mortos e familias inteiras dizima-
das pelo virus; o nimero de desemprega-
dosjd ultrapassou 14,4 milhdes; sem falar
nos altos precos do combustivel, da luz, do
gds, dos alimentos... As pessoas estdo pas-
sando fome. S6 ndo vé quem ndo quer. Mas
em um pais onde ainda impera o negacio-
nismo, é facil fingir que estd tudo bem.

O planeta inteiro estd sofrendo, mas,
arrisco dizer, que nds estamos mais. O Re-
latério Mundial da Felicidade, elaborado
todos os anos pela empresa de pesquisas
Gallup, em parceria com a Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU), mostrou que o
Brasil perdeu 12 posicoes no ranking de
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paises mais felizes em 2021 — despenca-
mos para a41° colocacdo. Logo nés, que
temos fama de ser um povo alegre.

Como podemos resgatar a felicida-
de? Que tal comecarmos por nés mes-
mos? Uma sugestdo: neste Setembro
Amarelo, que alerta para a importancia
de estarmos com a satide mental em
dia, vamos ficar atentos aos sinais que o
nosso corpo tem dado. “Se vocé tem
pensamentos recorrentes de preocupa-
coes, se ndo dorme bem, se percebe que
jdndo estd se vendo, € o momento de
procurar ajuda profissional”, ensina La-
rissa Polejack, com propriedade de
quem sabe sobre o que estd falando.

Apsicéloga da UnB vai além: “Esquece-
mos o0s passos de autocuidado, entdo pre-
cisamos notar o que proporciona prazer,
seja uma musica, uma leitura, cozinhar,
fazerum esporte, enfim... E se perguntar: o
que me mantém de pé? E essa pergunta é
fundamental para a gente se ouvir mais”.

Nao, ndo estd tudo bem. Mas precisa-
mos cuidar de nés mesmos, para poder
seguir cuidando uns dos outros. Que ca-
daum de nds possa construir um espaco
de satide e sanidade pessoal, para, entdo,
estender o olhar e as mdos para nosso
entorno de familia, amigos, comunida-
de. Nesse tempo de tanto descaso e de-
sumanidade, vamos manter acesa a cha-
ma da gentileza e do cuidado, comecan-
do com nés mesmos. Af, ficard tudo bem.

“Na quarta parte nova os campos ara

E se mais mundo houvera, ld chegara”
Camoes, e, VIl e 14
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Perdas

De chofre, vem a pergunta
inevitavel: “Foi de covid?” Essa
indagacdo estd em nosso in-
consciente quando sabemos
que alguém faleceu, e, princi-
palmente, quando € um artis-
ta. Tarcisio Meira, Paulo Gus-
tavo, Nicette Bruno, Agnaldo
Timéteo, Jodo Acaiabe, Geni-
val Lacerda e tantos outros,
simbolizam a morte por nega-
cionismo e o descaso por cor-
rupcao revelado pela CPI da
Covid. O ator Sérgio Mamberti
ndo foi covid, mas desde a
morte de Aldir Blanc, qual-
quer artista falecido por esse
virus ou ndo, estd embutido
na alma nacional, por colate-
ralidade, pelo vazio cultural de
seus equipamentos na com-
pletude, o sentimento de que
acovid é o cancer na alma na-
cional; é a parada cardiaca a
aniquilar o pafs; € a faléncia
muiltipla dos érgéos oficiais
responsaveis pela geréncia do
Estado; é o luto na bandeira
nacional alijando suas multi-
cores. A morte de um artista
nesse momento flinebre debi-
lita a psique coletiva nacional
quer queira, quer nao. Esses
artistas e suas criacoes foram,
e sd0, os responsaveis pelas
delicias de nossos porres co-
memorando algum momento
jubiloso de nossas vidas, pelo preenchimento de nosso lazer
cotidiano. Portanto, quando morre um artista— é inelutdvel
o estribilho — morre um pouco de nés também.

» Eduardo Pereira,
Jardim Botanico

» Ap6s as anunciadas medidas, na semana passada, pe-
lo governador do DF de supressdo do toque de recolher e li-
beracdo, sem limites, para funcionamento de bares e res-
taurantes do DE houve aumento de mais de 50% dos casos
de contaminados e mortes pela covid 19. Reforca essa gra-
vidade, dados levantados e publicados pela midia de que
houve aumento exponencial de casos entre servidores do
Superior Tribunal de Justica (STJ) no més passado. Uma
das principais causas se refere a abertura total, sem limites
de hordrios, do comércio alimenticio em geral. H4 previsao
de se aumentar ou explodir novos casos em setembro pela
variante Delta em todo o Brasil. Se essa previsao dos infec-
tologistas se confirmar, teremos que pensar urgente no lo-
ckdown em todo o territério nacional. Se aboliu nas ruas o
uso de mdscaras e dlcool em gel, lembrando que o distan-
ciamento social ndo existe. Com a palavra, o DF Legal e a
fiscalizacdo sanitdria para aumentar rigorosamente a fis-
calizagdo contra bares e restaurantes infratores.
» Simao Szklarowsky,

Asa Sul

Prova de vida

A suspensdo da prova de vida de aposentados e
pensionistas, vetada pelo presidente Bolsonaro, é
mais um ato de crueldade com os idosos, maioria es-
magadora dos beneficiados pelo beneficio previden-
cidrio. E mais uma amostra da falta de empatia do
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Desabafo

>> Pode até ndo mudar a situacao, mas altera sua disposicao

A politica ambiental dos verdes-amarelos
retirou da Amazonia mais de 4.500km?
arvores, o equivalente a trés vezes o
tamanho da capital paulista.

Elvira Soares — Noroeste

Quem é patriota e ama o Brasil repudia a
violéncia e a divisdo dos brasileiros por rixas
politicas.

Elpidio Torres — Vila Planalto

Se Mourdo for a terceira via dos militares,
estaremos a trés passos da retomada do
regime de excecao.

Eliseu Buarque — Aguas Claras

Inseguranca: Mapa da Violéncia revela que
PMs do Rio mataram 38% a mais na
comparacdo com anos anteriores.

Antdnio Jofre Braga — Lago Sul
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senhor presidente com es-
sa parcela da sociedade e
uma forma desonesta de
cassar os beneficios da-
queles que, sem condi-
cdes, ndo poderdo se des-
locar aos postos do INSS
para a prova de vida... Sa-
be-se que a Previdéncia
nao dispoe de funciond-
rios em nimero suficiente
para atender a demanda
por beneficios. Hoje, reco-
nheceu o INSS, ha mais de
2 milhdes de beneficios
reprimidos por falta de
pessoal para atender os
que buscam os servicos do
instituto. Mas o governo é
indiferente aos brasileiros
que, desgragadamente
precisam dos servigos pu-
blicos. E indiferente ao so-
frimento da populacio,
principalmente a parcela
mais carente. Quer mais
que pobre e pretos se ex-
plodam. A sua preocupa-
cdo € achincalhar os Pode-
res e criar conflitos para
desviar a atencao da so-
ciedade para a sua inope-
rancia em relacdo a vaci-
nacdo, ao caos na saude,
na educacdo, na seguran-
ca. Mas a preocupacdo
maior é criar densas nu-
vens de fumaca, por meio
de um comportamento
antidemocrdtico, para
acobertar os malfeitos de seus filhos, enrolados em
graves suspeitas de corrupc¢do, algumas ja confessa-
das pelos parceiros de desmandos. Se hoje o covid-
19 é praga que ameaca os brasileiros, Bolsonaro e
seus seguidores ddo de 10 a zero no virus.

» Filipo Gucheret,

Asa Norte

» Bolsonaro veta suspensao de prova de vida dos aposenta-
dos do INSS durante a pandemia. Diante de tudo que ele fez, o
povo tem agora que comprovar que conseguiu sobreviver.

» Vital Ramos de Vasconcelos Jinior,
Jardim Botdnico

Sete de Setembro

Manifestacoes a favor do governo estavam programadas
havia um més. Entretanto, os oposicionistas, que, inicial-
mente, tinham programado seus atos para o dia 12, decidi-
ram levé-los a efeito na mesma data da Independéncia. O at-
ual presidente garantiu que estard presente em Brasilia e em
Sao Paulo. O ex-presidente Lula compareceria ao ato no Vale
do Anhangabad; lamentavelmente, porém, desistiu de estar
presente a tao significativo evento sem apresentar justificati-
va. De qualquer modo, serd uma 6tima oportunidade para
fazermos comparacoes. Os vermelhos estdo obrigados a le-
var multidao pelo menos duas vezes maior do que os verde-
amarelos para confirmar as previsoes das pesquisas de que
seu lider estd eleito no primeiro turno disparado. Se assim
ndo o fizerem, as pesquisas ficardo em xeque e ganhard forca
a hipétese, criminosamente disseminada, de que haverd
fraude nas urnas para eleger Lula.

» Roberto Doglia Azambuja,
Asa Sul
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