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Pesquisa sobre transtornos psiquidtricos em tempos de covid-19 mostra que o brasileiro esta mais irritado. Especialistas explicam que o
medo da morte e a necessidade de distanciamento social afetam o senso de coletividade e exacerbam o individualismo nas relaces sociais

Intolerancia
e tristeza no
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iante de uma doenca

avassaladora, que levou

ao colapso servicos de

saude no pais inteiro e
que deixa como rastro mais de
quinhentas mil mortes e mi-
Ihoes de infectados, a sociedade
brasileira ainda viu emergir uma
onda de intolerancia que conta-
mina as proprias relacoes entre
as pessoas. Os reflexos podem
ser vistos em exemplos de Norte
a Sul do pais. E uma briga de
transito que vira perseguicao se-
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pode ter como consequéncia o
aumento da intolerancia, da
violéncia de um contra o outro,
porque (as pessoas) nao se per-
cebem como seres sociais de um
grupo’, teorizou.

Tristeza e irritacao

A doutora em psicologia e
professora do Instituto de Psi-
cologia da Universidade de Bra-
silia (UnB) Suely Sales Guima-
rdes destaca que qualquer mu-
danca de contexto influencia a
resposta emocional das pes-
soas diante de cada situacao.

guida de atropelamento ou uma Por isso, j& é possivel observar
miscaras quc acabs emmorte, 0 GIStANCIAMENto Lo e s pessons,
Para especialistas ouvidos pelo e o isolamento sao “Temos observado um aumen-
C101"r’ei0,f_ainda que a i?tolellrsén- fatores que tem to na_inté)leréncia porque de-
cia ja se fizesse presente no Bra- . terminados comportamentos
sile no mundo desde sempre na um EfEI!O foram afetados pelas condi-
histéria das relag()es'hu'manas, a dEPTESSIVO e cdes que elas sdo obrigadas a
Foios pessons esa faadeom.  ANSiOgeNicomuito  VREIERGCER
patia, de paciéncia em relacao altos, porque o ser que o contexto da pandemia,
32 (C)(l)lrt;,(;veég(e:i;espeito anormas humano busca por pcz[rém',dnizjo %xplitca iodades(sla
. intensidade da atual onda de

A intolerancia do povo brasi- natureza a intolerancia, jd que este é um
leiro é uma construcao social socializacao" comportamento social que nao

antiga, que vem desde os pri-
meiros tempos da colonizacao
do solo brasileiro pelos portu-
gueses, que usaram a violéncia
como uma das estratégias para
subjugar os indios que aqui vi-
viam, iniciando um processo de
genocidio. E o que explica
Eduardo de Castro Carneiro, so-
cidlogo pela Universidade de
Brasilia e mestre em Sociologia
da Violéncia pela Universidade
Federal do Goids (UFG).

Suely Sales Guimardes,
doutora em psicologia
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aflorou agora. Mas que ganha
corpo em determinadas cir-
cunstancias e periodos histéri-
cos. O atual, de distanciamen-
to social e protocolos de segu-
ranca sanitdria, influencia de
forma muito intensa o com-
portamento humano. “Esse
contexto da pandemia afeta
diferentes segmentos da popu-
lacdo de diferentes maneiras.
O distanciamento e o isola-
mento sdo fatores que tém um

Covid-19: Os sintomas do adoecimento mental

‘Em levantamento feito com 2 mil pessoas, irritacao aparece em sequndo Lugar
no ranking dos principais sintomas de problemas psicoldgicos desencadeados

pela pandemia, atrds apenas da tristeza

I — | 42% dos entrevistados ciaram tisteza

[ 38% cos entrevistados caram ritagio.

atrds da tristeza, como mostra a
ailustracdo acima.

Na visdo da psiquiatra Fabri-
cia Signorelli, todas as altera-
coes comportamentais afetam
diretamente a irritabilidade das
pessoas, e 0s problemas emo-
cionais causados pela pande-
mia exacerbaram a intolerancia.
“Ainda que a intolerancia venha
em uma onda crescente no Bra-

21% dos entrevistados citaram crises de choro

da servidora publica Tatiana
Thelecildes Fernandes Macha-
do Matsunaga, 40, ap6s uma
briga de transito. Paulo chegou a
atropelar a servidora, que ainda
estd no hospital. (Veja mais
exemplos no quadro abaixo)

“O adoecimento mental da
populacdo, visto durante a pan-
demia, e os sintomas de que al-
go pode estar errado com a sau-

AL 38% dos entrevistados citaram fnsonia
I 36% dos entrevisiad
| —
(T 18% dos e S Glararm excesso de sono

osctaram angsta efou medo

e R
dear e

esgotamento e a preocupagao
excessiva da populacdo com as
consequéncias da pandemia
tornam dificil ser empatico. “E
um movimento do ser humano.
E muito mais dificil ser empati-
co com o outro quando a gente
estd vivendo um momento de
maior dificuldade pessoal. Mas,
quando temos menos pessoas
pensando no coletivo, aumenta
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de como o Estado lida com isso,
como o governo lida com isso,
como a sociedade lida com isso,
desacopla mais ainda esse per-
tencimento. Logo, essa situacdo

Dias de firia

Eduardo Carneiro, sociélogo

tacdo ficou em segundo lugar,
empatada com a insonia, no rol
de sintomas ligados a satde
mental mais sentidos durante a
pandemia da covid-19. S6 ficou

semana, o Distrito Federal foi
palco de um desses episédios de
intolerancia, quando o advoga-
do Paulo Ricardo Moraes Milho-
mem, 37 anos, perseguiu o carro

Relembre casos que chamaram atencao pela violéncia excessiva e pela intolerancia vistos durante a pandemia

o ambiente depressivo que a
crise sanitdria alimenta provo-
caram um aumento do indivi-
dualismo. Fabricia Signorelli
explica que essa sensacdo de

condensados na perspectiva de
vida em grupo”, ressaltou.

*Estagiaria sob a supervisao
de Vinicius Doria

Briga no transito vira perseguicao com atropelamento Briga por mascara acaba em morte Morador se revolta com regras do flat onde mora

® As brigas no transita sdo um exemplo cldssico de intalerdncia na nossa
socledade. No dia 25 de agosto, o advogado Paulo Ricardo Moraes Milhomem,
37 anos, persequiu a servidora publica Tatiana Thelecildes Fernandes Machado
Matsunaga, 40, antes de atropeld-la. O caso comegou porque, inicialmente, a
servidora foi "fechada” na transito por Paulo, 0 que gerou um desentendimento
entre o5 dois. Quando Tatiana decide ir buscar o celular dentro do carro para
gravar a situacao, Paulo a atropela,

» Atitudes relacionadas as normas impostas durante a pandemia também
podemn gerar problemas. Em Curitiba, uma briga corporal entre o seguranca
de um supermercado e urn cliente que tentava entrar no estabelecimento
sem madscara terminou com a morte de uma funciondria do local. & mulher
foi baleada apés confusde entre es dois hemens e morreu no local.

* Dutros atos de intolerdncia sdo vistos em situacdes do cotidiana, Em
Brasilia, urm morador de urm flat se revoltou quando o recepeionista do local
ligou para informar que ndo seria possivel o entregador de comida subir com
o pedido, O advogado desceu para buscar o lanche e jogou toda a comida no
chaa da recepcan.



