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Efeitos duradouros do Sars-CoV-2 sao detectados em infectados em Wuhan, cidade chinesa considerada o epicentro da pandemia.
Fraqueza muscular e falta de ar sao as complicacdes mais relatadas, assim como uma queda nos indices de bem-estar geral

Um ano de sequelas
em 49% dos pacientes

» PALOMA OLIVETO

m ano depois da hospitalizagio,
pacientes da primeira onda da
covid-19 na cidade chinesa de
Wuhan ainda sofriam sequelas
da doenca. Um em cada trés internados
que receberam alta entre janeiro e maio
de 2020 no local considerado o epicen-
tro da pandemia relatava falta de ar 12
meses depois, e os parametros de bem-
estar geral eram piores nesse periodo
nos que foram infectados pelo Sars-
CoV-2, comparados a pessoas com o
mesmo petfil que ndo tiveram a doenca.
Esse é o resultado de um estudo com
1.276 adultos com mais de 18 anos pu-
blicado, ontem, na revista The Lancet.

Segundo um dos autores, Bin Cao, do
Centro Nacional de Medicina Respira-
téria do Hospital da Amizade China-Ja-
pao, na China, possivelmente, muitos
sobreviventes exibirdo sintomas por
mais de um ano. “Nosso estudo é o
maior até agora para avaliar os resulta-
dos de satide de sobreviventes de covid-
19 hospitalizados ap6s 12 meses de
adoecimento. Embora a maioria tenha
serecuperado bem, os problemas de
satde persistiram especialmente na-
queles que haviam estado gravemente
enfermos durante a internacao. Isso de-
ve ser levado em consideracgdo ao pla-
nejar a prestacdo de servicos de saide
p6s-pandemia’, afirmou, em nota.

Desde os primeiros meses do Sars-
CoV-2, ha relatos sobre a persisténcia de
sintomas, e a covid-19 longa hoje é con-
siderada uma preocupagao crescente. O
artigo publicado ontem é parte de um
estudo maior, dos mesmos pesquisado-
res, que, anteriormente, haviam detec-
tado, em outro coorte de pacientes, que
trés quartos deles continuavam com
problemas de satide passados seis me-
ses da infeccdo. Agora, o prazo da pes-
quisa foi ampliado para um ano.

Os participantes tinham idade mé-
dia de 57 anos, haviam sido interna-
dos no Hospital Jin Yin-tan, de Wuhan,
e foram avaliados detalhadamente
seis e 12 meses depois de receberem
alta. A andlise incluiu questiondrios,
exames fisicos e laboratoriais e um
teste de caminhada de seis minutos,
para avaliar o nivel de resisténcia.

Embora muitos sintomas tenham
desaparecido com o tempo, inclusive
em quem esteve mais grave, seis meses
apos a alta, 68% dos sobreviventes apre-
sentavam ao menos um sinal da doen-
ca, percentual que caiu para 49% em
um ano. A sequela mais comum foi fra-
queza muscular, presente em 52% (seis
meses) e 20% (12 meses) dos ex-pacien-
tes. Um terco relatou falta de ar apés um
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Paciente recebe alta em Wuhan: dos 1.276 avaliados, 12% nao conseguiram voltar ao trabalho. Estudo americano indica aumento de casos de estresse pos-traumatico

Palavra de especialista

Melhor prevenir

“Alguns dos sintomas pds-covid po-
dem ndo ser muito graves. Mas alguns
deles, certamente, sdo, e, em muitos ca-
s0s, esses sintomas de longa duragdo se-
rdo debilitantes. Por isso, é vital entendeé-
los adequadamente e fornecer o trata-
mento adequado, além dos servicos de
apoio para as pessoas envolvidas. Nesse

ano, sequela mais frequente naqueles
que precisaram de ventilacdo mecanica
quando hospitalizados.

Na primeira avaliacdo, 349 partici-
pantes foram submetidos a testes de
funcdo pulmonar, sendo que 244 deles
repetiram o exame em 12 meses. A pro-
porcdo de pacientes com comprometi-
mento da difusdo pulmonar (habilida-
de do 6rgdo de fazer a troca de gases)
nao melhorou de seis meses a um ano,
independentemente da gravidade da
infeccdo inicial. Entre os que ndo preci-
saram de suplementacao de oxigénio,
21% (seis meses) e 23% (um ano) apre-
sentavam o problema. Jd nos que de-
penderam de ventilacdo mecanica, os
percentuais foram de 57% e 54%, res-
pectivamente.

Os pacientes também passaram por

interim, prevenir é melhor do que reme-
diar. Entdo, implantar vacinacoes para
todas as populagdes globais, a fim de re-
duzir as infecgdes e a incidéncia de
quaisquer complicagoes relacionadas,
nos ajudard a reduzir o custo e a carga
para os sistemas de satide dos casos de
covid longa”

Julian Tang, virologista da Universidade
de Leicester, no Reino Unido

entrevistas que deixaram claro a forma
como a doenca pode afetar a vida de
quem € infectado pelo Sars-CoV-2. Um
ano apos a alta, 12% nao haviam volta-
do ao trabalho, sendo que 32% desses
estavam nessa condicao devido a di-
minui¢do da capacidade fisica. As mu-
lheres relataram 1,4 vezes mais proba-
bilidade de ter fadiga ou fraqueza mus-
cular; duas, de ansiedade e/ou depres-
sd0; e quase trés, de comprometimen-
to da difusao pulmonar. Pessoas que
foram tratadas com corticosteroides
durante a fase aguda da doenca tive-
ram 1,5 vezes mais probabilidade de
sentir fadiga ou fraqueza muscular
apos 12 meses, em compara¢ao com
aquelas que nao receberam esses me-
dicamentos na internacao.

O estudo também avaliou a satde

Homens podem ser principais transmissores

Uma pesquisa do Centro de Estu-
dos do Genoma Humano e de Célu-
las-Tronco da Universidade de Sao
Paulo (USP) sugere que homens sédo
os principais transmissores do Sars-
CoV-2. O artigo, divulgado na plata-
forma de pré-publicacdo MendRix,
ainda sem revisdo por pares, baseia-
se em um levantamento epidemiold-
gico com 1.744 casais brasileiros.

“Essa constatacao corrobora e estd
em consonancia com descobertas feitas
em estudos recentes que realizamos
que jd indicavam que homens podem
transmitir mais o novo coronavirus”,
disse a Agéncia Fapesp, que financiou o
estudo, Mayana Zatz, professora do Ins-
tituto de Biociéncias da Universidade
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Ea proporcao da presenca do
Sars-CoV-2 na saliva de homens
considerando as amostras de
mulheres, segundo estudos da USP

de Sao Paulo (IB-USP). Em agosto, uma
pesquisa do mesmo grupo mostrou que
homens tém uma carga viral na saliva
cerca de 10 vezes maior do que mulhe-

res, uma diferenca ndo detectada em
testes com amostras nasofaringeas.

Segundo Zatz, como o virus é trans-
mitido principalmente por goticulas
de saliva, os pesquisadores deduziram
que isso explicaria por que os homens
transmitem mais virus do que as mu-
lheres. Entre julho de 2020 e julho de
2021, os pesquisadores coletaram da-
dos via questiondrio de mais de 2 mil
casais, com média de 45 anos de idade
até entdo ndo vacinados contra a co-
vid-19, em que pelo menos um dos
conjuges foi infectado, diagnosticado
e apresentou sintomas da doenca. Os
dados informaram que homens foram
os primeiros ou tnicos infectados na
maioria dos casos.

mental dos pacientes recuperados da
covid-19. Em um ano, 23% tiveram de-
pressdo e/ou ansiedade, percentual que
aumentou para 26% passado um ano.
“Ainda ndo entendemos completamen-
te por que os sintomas psiquidtricos sao
ligeiramente mais comuns em um ano
do que em seis meses”, admitiu, em no-
ta, Xiaoying Gu, um dos autores e pes-
quisador do Hospital da Amizade Chi-
na-Japao. “Isso pode ser causado por
um processo biolégico ligado a prépria
infeccao do virus ou pelaresposta
imunoldgica do corpo a ele. Ou pode
estar ligado a reducdo do contato so-
cial, soliddo, recuperagdo incompleta
da satude fisica ou perda do emprego
associada a doencas. Grandes estudos
de longo prazo de sobreviventes de
covid-19 sdo necessdrios para que
possamos entender melhor as conse-
quéncias de longo prazo para a saude
fisica e mental da doenca”, afirmou.

Trauma

Um dos impactos da covid-19 na
satide mental dos sobreviventes é o
aumento de casos de estresse pos-
traumdtico, um sintoma que, segun-
do outro estudo publicado ontem, es-
td associado a mudancgas na conecti-
vidade do cérebro. Segundo Vince Ca-
lhoun, da Universidade Estadual da
Georgia, nos EUA, estd cada vez mais
claro que a doenca afeta, em longo
prazo, o sistema nervoso, causando

Kirill Kudryavtsev/AFP

sintomas neurol6gicos e mentais, co-
mo ansiedade e depressao.

Calhoun é um dos autores de um es-
tudo que examinou anomalias funcio-
nais no cérebro que podem estar por
trds desses problemas. Em um artigo
publicado na revista Neurobiology of
Stress, ele os outros pesquisadores fize-
ram exames de ressonincia magnética
funcional (fMRI) em 50 sobreviventes
que receberam alta entre fevereiro e
marco de 2020 em Wuhan e que relata-
ram sintomas de estresse pos-traumdti-
co. Seis meses ap06s a alta, os partici-
pantes foram analisados.

Os resultados mostraram, primeira-
mente, que os sobreviventes de covid
relataram significativamente mais sin-
tomas do transtorno do que os do gru-
po de controle. O estudo também reve-
lou padrdes anormais de conectividade
cerebral ao longo do tempo nesses pa-
cientes. “Quando observamos o grupo
de sobreviventes de covid, encontra-
mos uma relacao significativa entre a
gravidade dos sintomas de estresse pds-
traumdtico e a frequéncia com que seus
padrdes cerebrais estdo nesse estado al-
terado”, diz Calhoun.

De acordo com ele, os resultados
destacam a importancia de avaliar mu-
dancas transitérias na rede funcional
entre ex-pacientes de covid. Contudo,
Calhoun observa que ainda hd muitas
perguntas sem resposta, incluindo por
que esse estado cerebral estd associado
ao estresse pos-traumdtico.
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Muito presente na saliva, o coronavirus é disseminado por goticulas expelidas pela boca



