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mente. As aulas acontecem segunda,
quarta e sexta-feira no Grande Colo-
rado, das 8h30 às 10h, no Condomí-
nio Serra Azul, das 19h30 às 21h, e no
Assentamento Irmã Dulce, aos sába-
dos, das 17h30 às 18h30. Interessados
podem se inscrever entrando em
contato pelo número 9 8173-5553.

Saúdeparabebês
O Centro de Referência Interdiscipli-
nar em Síndrome de Down (CrisDo-
wn)doHospitalRegional daAsaNor-
te (Hran) passou a oferecer a Shanta-
la em casa, por meio de chamada de
vídeo. A técnica combina o toque, a
aplicação de óleo, a massagem e o
alongamento suave do corpo do be-
bê, e é uma das Práticas Integrativas
emSaúde (PIS) ofertadas na rede pú-
blica. Quem tiver interesse em parti-
cipar, pode enviar uma mensagem
para o telefone temporário do Cris-
Down 9 94480691 e aguardar o con-
tato da equipe. O telefone não recebe
chamadas, apenasmensagens. Saiba
mais sobre a Shantala: encurta-
dor.com.br/nvS29.

Para idosos
O Centro Universitário do Planalto
Central Apparecido dos Santos (Uni-
ceplac) oferece gratuitamente trata-
mento fisioterápico para pessoas a
partir de 60 anos. Além de pacientes
que sofreram quedas acidentais e ti-
veramperdade funcionalidade, a rea-
bilitação é direcionada a portadores
deAlzheimer,Parkinson, cardiopatias,
diabetes, hipertensão e doenças arti-
culares. Prevenção de quedas e esti-
mulação cognitiva também fazem
parte do atendimento. Para solicitar o
serviço, o interessado deve ligar para
o número 3035-3940. O atendimento
acontece todas segundas e sextas-fei-
ras, apartir das 19h,noCentrodePrá-
ticasAcadêmicas doUniceplac.

Voodebalão
Entre os vários atrativos turísticos de
Pirenópolis, a cidade passa a oferecer
voos de balão ao nascer do sol. A no-
vidade conta com diferentes pacotes
e serviços, que incluem passeios de
45 minutos a uma hora de duração,
em altitudes de até mil metros. Os
preços variamdeR$690aR$980por
pessoa. Além do voo no segundo
maior balão do Brasil — vindo de
Boituva (SP)—, alguns dos tíquetes
incluem taça de espumante, café da
manhã na Pousada Villa do Comen-
dador e fotos ou vídeos registrados
com uso de drone. Informações e re-
servas:@voedebalaoempiri.

Expositoresgratuitos
Para incentivar a arte brasiliense,
unir empreendedorismo, sustentabi-
lidade e fomento cultural, o espaço
Nobre SoS Coworking oferece quatro
expositores de 120cm x 7cm destina-
dos à exibição gratuita de ilustrações,
quadros e gravuras. Para apresentar
os trabalhos, é necessário passar in-
formações sobre as obras peloWhat-
sApp 9 9372-3876. Local: SCRN
702/703, bloco G, lojas 46 e 47, Asa
Norte. Funcionamento: de segunda a
sexta-feira, das 8hàs 20h, e aos sába-
dos, das 9h às 13h. 40

35
30
25
20
15
10
5
0

4/8 11/8 18/8

Nascente
6h29

Poente
18h04

Poucas nuvens

» ALua»OSol

» Atemperatura»Umidade
relativa

Desligamentos
programados
deenergia

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG,Quadra2,Lote340/CEP70.610-901)

TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

Tel:3214-1166 • e-mail:grita.df@dabr.com.br

CORREIOBRAZILIENSE • Brasília, quarta-feira, 18 de agosto de 2021 • Cidades • 18

grita geral

O tempo emBrasília

Beatlessinfônico
O complexo gastronômico
VIBRAR abre as portas, amanhã,
com o espetáculo Beatles
Sinfônico, com a Orquestra
Filarmônica de Brasília e o grupo
Let it Beatles homenageando a
maior banda de todos os tempos.
As reservas demesas
(quadradinhos) podem ser
garantidas pelo aplicativo ou site
Sympla
https://site.bileto.sympla.com.br/
vibrarbsb/.

Qualificação
profissional
OSenac-DF abriu novos cursos
gratuitos para a população do
Distrito Federal. A instituição
disponibiliza 4.905 vagas para o
Programa Senac de Gratuidade
(PSG) em81 cursos de qualificação
profissional. Serão 202 turmas em
diversas áreas: gastronomia,
beleza, administração, logística,
saúde, tecnologia da informação,
dentre outras. O prazo para
inscrição vai até 30 de agosto ou
até todas as vagas ofertadas serem
preenchidas. Para participar, é
necessário acessar o link:
https://www.df.senac.br/
inscricao-psg/.

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055
Farmácias de Plantão 132
GDF - Atendimento ao Cidadão 156
Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373
Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsão do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programação de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulância) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

SSOOBBRRAADDIINNHHOO
NúcleoRural Sobradinho:
Chácaras 24 e 25, das 8h às
14h30.
Vila DNOCS: Quadras de 01 a 03,
das 9h às 13h30
CondomínioMorada dosNobres:
Quadras 02, 02B e 03B, das 8h às
16h30.

GGAAMMAA
NúcleoRural Ponte AltaNorte:
Chácara 05, das 09h às 16h30.

VVIICCEENNTTEEPPIIRREESS
Colônia Agrícola Vicente Pires:
Chácaras 111, de 300 a 304;
Colônia Agrícola Samambaia:
Chácaras 25 e 26, das 9h às 14h.

BBRRAAZZLLÂÂNNDDIIAA
NúcleoRural Alexandre Gusmão:
Chácaras 73 e 74, das 9h às 14h30.

PPLLAANNAALLTTIINNAA
NúcleoRural Rajadinha: Chácara
01, Chácara 20, FazendaMestre
D´Armas, ChácaraMoradaNorte,
Chácara SantaHelena, Chácara
Aranha, Indústria de Tijolos;
NúcleoRural Agrovila: Chácara
Irmão deMaria e Chácara 44, das
08h40 às 16h30.
Sítio Agrovale: Chácaras de 01 a
11, de 13 a 17, de 19 a 24, 28, 31, de
36 a 39, 47, de 49 a 51, 54, 55, 58,
59, 61, 63, 64, 66, 68, 71, Chácara
Santa Fé, Chácara Santo Antônio,
das 9h30 às 17h.

CURSOS
Congresso ITCN
O ITCN (Instituto deEstudos Estratégi-
cos de Tecnologia e Ciclo doNumerá-
rio) promove nos dias 2 e 3 de setem-
bro o I Congresso ITCN de Meios de
Pagamento e o Futuro doDinheiro. Os
espectadores poderão enviar pergun-
tas e interagir ao vivo com os partici-
pantes. A programação completa do
evento está disponível no site
itcn.org.br . Para assistir, acesse: en-
curtador.com.br/yGM47.

Feirade intercâmbio
A segunda edição da Feira Virtual
EducationUSA disponibiliza informa-
ções oficiais sobre estudar nos Esta-
dos Unidos por meio de uma expe-
riência imersiva e tecnológica. Alunos
daAmérica doNorte, Caribe, América
Central e América do Sul, que so-
nhamcom intercâmbio, poderãopas-
sear pela plataforma e se encontrar
virtualmente com representantes de
mais de 80 universidades america-
nas.Oeventoégratuitoeestáprogra-
madoparaodia 25deagosto, das 16h
às 20h. As inscrições estão abertas e
podem ser realizadas pelo link: ht-
tps://educationusafair.vfairs.com/.

Pós-graduação
Para profissionais cirurgiões-den-
tistas e médicos que buscam espe-
cializar na área, o Centro Universi-
tário IESB acaba de lançar uma
pós-graduação específica em har-
monização funcional e estética oro-
facial. O curso é oferecido namoda-
lidade híbrida, com aulas em mó-
dulo presencial e a distância, com
carga horária de 510 horas-aula e
duração de 20 meses. Mais infor-
mações: https://www.iesb.br/ ou
pelo telefone 3340-3747..

Idiomason-line
Aulas on-line de inglês, francês e es-
panhol. Professor com experiência
internacional nos três idiomas. Para
adultos, adolescentes e terceira ida-
de. Desconto para grupos. Valor: R$
70 a hora-aula. WhatsApp: 9 9646-
7234. Professor Otávio Vieira.

SaúdeEaD
A União Nacional das Instituições de
Autogestão em Saúde (Unidas) lan-
çou uma plataforma de ensino a dis-
tância: o CampusUnidas. Até dezem-
bro de 2021, devem ser disponibiliza-
dos, pelomenos, 20 cursosdiferentes,
todos on-line e com certificado digi-
tal, além de capacitações gratuitas.
Confira a lista completa de cursos
com inscrições abertas e outras in-
formações no site https://cam-
pus.unidas.org.br/. Contatos pelo te-
lefone (11) 9 7419-5753 e e-mail:
campus@unidas.org.br.

Técnicos
O Instituto Madre Teresa capacita
jovens e adultos que desejam
construir uma carreira por meio
de cursos técnicos. As opções são
nas áreas de enfermagem, radio-
logia, segurança do trabalho, in-
formática e em serviços jurídicos.

Inscrições pelo site madretere-
sa.net.br ou pelo WhatsApp 9
9993-8117.

OUTROS
TerritóriosCulturais
De programação extensa, permeada
por diversas linguagens artísticas e
formativas, o Territórios Culturais
anuncia as próximas atividades pro-
postas pelos Espaços. Atividades que
têm como premissa a garantia de
acesso democrático à população,
uma vez que todas são gratuitas. A
partir de hoje, destacam-se ações que
atravessama comunidade local e, por
boa parte delas serem em formato
virtual, reúnem potencial para alcan-
çar toda a população do DF. Toda a
programação vem sendo comparti-
lhada em instagram.com/territo-
rios.culturais.

CasaCultura
A Casa de Cultura Telar e os Angolei-
ros do Sertão realizam aulas de ca-
poeira de Angola com samba de ro-
da, para todas as idades, gratuita-
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ÁGUASCLARAS

FALTA DE ESCOLAS PÚBLICAS
A funcionária pública Sônia Andrea Sobreira, 44 anos,

moradora deÁguasClaras, entrou emcontato coma
colunaGrita Geralpara reclamar sobre a falta de escola
pública na cidade. “Sóhá escolas particulares.Temum
terrenoque é destinado aumaescola pública,mas o
projeto nunca saiu dopapel, até onde sabemos. Ficamos
refémde escolas particulares caríssimas, ou se quisermos
usar de nossos impostos, precisamos tentar vagas em
outras regiões”, informoua leitora.

» A Administração Regional de Águas Claras informou
que,ao todo,a rede pública de ensino possui quatro
escolas na região: Centro de Ensino FundamentalVila
Areal,Escola Classe Arniqueira,Centro de Educação
Infantil 9,no Areal,e o Centro de Educação Infantil
Águas Claras.Estão em andamento os estudos para a
abertura de licitação da construção do Centro
Educacional Arniqueira.

CEILÂNDIA

PROBLEMACOMILUMINAÇÃO
O pedagogo Niwson Antônio Urany, 49 anos,
morador de Ceilândia, entrou em contato com a
coluna Grita Geral para reclamar de um poste que
está com a lâmpada queimada, na QNM 18, conjunto
F. Ele conta que há vários dias tenta resolver o
problema com a CEB, porém não consegue ser
atendido. “Eu abri mais de dois chamados no canal
da CEB, mas não adianta nada. Toda vez, o pessoal
diz que uma equipe virá ao local, mas nunca chega
esse dia”, relatou Niwson.

» A CEB IPES informa que encaminhou uma equipe de
manutenção para verificar os defeitos mencionados.
A empresa lembra à população de que problemas na
iluminação pública devem ser relatados pelo canal
de atendimento da CEB IPES lançado recentemente
(Central 155) ou pelo aplicativo Ilumina DF,
disponível para Android e IOS.

»DESTAQUES

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

Centenária

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

A cidademais antiga do Distrito Federal comemora, amanhã, 162 anos. Criada em 19 de agosto de 1859,
Planaltina oferece ao visitante atrações como cachoeiras, parques, casarões centenários, centro histórico
e eventos tradicionais como a Via Sacra e a Folia do Divino Espírito Santo. Erguida em 1890 por escravos,
a Igreja São Sebastião é um dos principais cartões-postais da cidade. Parabéns, Planaltina!


