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Pesquisadoras brasileiras constatam que gravidas infectadas pelo Sars-CoV-2 sao mais vulneraveis a apresentar a doenca,
decorrente do aumento persistente da pressao arterial e dos niveis de proteina na urina, uma ameaca a vida das maes e dos bebés

Covid-19 pode elevar
risco de pré-eclampsia

» VILHENA SOARES

m novo estudo, realizado por
pesquisadoras brasileiras,
traz um alerta para as gravi-
das. Segundo a pesquisa, pu-
blicada na revista especializada Clini-
cal Science, gestantes infectadas com
0 NOVO coronavirus correm um risco
maior de desenvolver pré-eclampsia,
enfermidade especifica desse periodo
e que pode desencadear doencas car-
diovasculares graves, ameagando a vi-
da das mulheres e dos bebés. A pes-
quisa descreve os mecanismos usados
pelo patégeno da covid-19 no organis-
mo para tornar as grdvidas mais sus-
cetiveis a ao problema. Especialistas
acreditam que as novas informacdes
podem contribuir para um melhor
atendimento das futuras mamaes,
evitando complicacdes gestacionais.
As autoras da pesquisa explicam
que o trabalho foi feito com o objetivo
de entender melhor os efeitos gerados
pelo Sars-CoV-2 no organismo das
gestantes, um dos grupos mais preju-
dicados pela pandemia até agora. “O

covid-19 é do Brasil, o que nos chamou
aatencdo. Por isso, buscamos enten-
der quais os mecanismos que pode-
riam estar envolvidos no desenvolvi-
mento da pré-eclampsia, um problema
bastante grave”, explicou ao Correio
Dulce Elena Casarini, professora da
Faculdade de Medicina da Universida-
de Federal de Sao Paulo (Unifesp) e
uma das trés realizadoras do trabalho.
Na pesquisa, Dulce Casarini e suas co-
legas avaliaram 145 estudos nacionais e
internacionais sobre o tema. Por meio das
andlises, elas observaram que a presenca
do Sars-CoV-2 no organismo das gestan-
tes pode diminuir os niveis da enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE2, si-
gla em inglés), uma proteina presente
em quase todo o corpo humano, que é
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Gestantes fazem fila em posto de vacinacdo montado em ginasio de esportes de Assuncao, no Paraguai, para receber a primeira dose

Nimero alarmante

Uma pesquisa publicada em jutho
do ano passado na revista
especializada International
Journal of Gynecology mostrou
que, entre o fim de fevereiro —
quando o primeiro caso da covid
foi registrado no Brasil — e junho,
124 gestantes e puérperas
morreram em decorréncia de
complicagdes causadas pelo novo
coronavirus, um indice que
corresponde a 77% desses 6bitos
no mundo no mesmo perfodo. O
estudo, realizado por uma série de
instituicoes de ensino brasileiras,
como USP e Unicamp, também
mostrou que 23% dessas gestantes
nao tiveram acesso a um leito de
UTI, e 36% nem chegaram a ser
intubadas.

utilizada pelo patégeno da covid-19 para
ter acesso as células humanas.

As especialistas explicam que essa
reducdo é preocupante, ja que a ACE2 é
responsdvel por tarefas importantes,
como controlar o fluxo da circulacio
sanguinea na placenta e regular adap-
tagdes cardiovasculares que ocorrem
durante a gestacao. “O déficit de ACE2
pode causar um desbalanco em um se-
tor chamado de sistema renina-angio-
tensina, que provoca um aumento da
acdo vasoconstritora (contracao dos va-
sos sanguineos). Com isso, é possivel
que ocorra a elevacdo da pressao arte-
rial das gestantes, que leva a pré-
eclampsia”, detalhou Casarini.

Prevencao

Para a médica Marta Rocha, neona-
tologista pedidtrica do Hospital Santa

Lucia, de Brasilia, o estudo mostra um
dado importante, que merece total
atencdo da drea médica, pois pode evi-
tar problemas ainda mais graves para as
gravidas. “Geralmente, quando vemos
esse tipo de associacdo em diversos ar-
tigos menores, como € o que acontece
nesse estudo, provavelmente, isso se ex-
pressa na vida real. E a pré-eclampsia é
uma enfermidade que o médico precisa
considerar durante a gestacdo e o parto.
Ao saber desse risco, os melhores trata-
mentos podem ser direcionados a essas
mulheres, evitando danos ainda maio-
res’, ressalou a especialista.

“Para tratar a pré-eclampsia usamos
anticoagulantes, 0o mesmo medicamento
usado na covid-19. Entdo, j4 temos esse
ponto positivo, mas outras medidas po-
dem ser tomadas”, observou a médica.
Marta Rocha disse ter a expectativa de
que pesquisas futuras vao ajudar a en-

Palavra de especialista

Informagoes
valiosas

“No comego da pandemia, quando
o virus era totalmente desconhecido,
nds tinhamos apenas informagoes ge-
rais dos seus efeitos no organismo,
problemas que atingiam qualquer
pessoa que sofresse com essa enfermi-
dade. Agora, com mais tempo de pan-
demia e dados mais robustos, pode-
mos determinar os danos que grupos
especificos podem apresentar ao se-
rem contaminados, como é o caso das
grdvidas. Nessa pesquisa, temos essa
informagdo muito importante, que
ird contribuir para um tratamento
mais eficaz para essas mulheres. Ape-
nas com mais pesquisas vamos poder
entender se as criangas vdo apresentar
complicagoes futuras. Por isso, é im-
portante continuar a estudar o virus,
todos os mecanismos relacionados a
ele e acompanhar os individuos que
sofreram com essa enfermidade.”

Claudia Franca Cavalcante Valente,
membro do Departamento Cientifico de
Imunizac@o da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (Asbai)

tender melhor o tema, auxiliando os mé-
dicos a lidar de formas mais assertivas
com os riscos da covid-19 em gravidas.

Na Unifesp, as pesquisadoras ja tra-
balham em um novo estudo, no qual fa-
rdo andlises laboratoriais em placentas
de mulheres infectadas pelo novo coro-
navirus. Elas pretendem aprofundar o
entendimento sobre como o patégeno
prejudica a gestagao, causando a pré-
eclampsia e também outros danos a
satde do bebé.

“Algumas pesquisas mostraram a
existéncia de particulas virais nas pla-
centas de maes contaminadas e que es-
sa presenca do patégeno estd relaciona-
da a sinais de inflamacéao e algumas le-
soes. Queremos observar isso mais de
perto e entender se esses danos tam-
bém podem causar outros prejuizos,
como a perda de peso das criangas, por
exemplo”, antecipou Dulce Casarini.

METABOLISMO

Declinio comeca mais
tarde do que se pensava

Uma pesquisa britanica constatou
que o metabolismo humano, respon-
savel pela queima de calorias do cor-
po, atinge o seu pico de funciona-
mento durante a primeira infancia e
comeca a declinar mais tarde do que
se imaginava, por volta dos 60 anos.
As descobertas foram verificadas
ap6s uma avaliacdo minuciosa do
gasto energético de mais de 6 mil pes-
soas de 29 paises, com idades distin-
tas. Os dados foram publicados na ul-
tima edicdo da revista Science.

“Hé4 muitas mudancgas fisiol6gicas
que surgem com o crescimento e o en-
velhecimento”, declarou, em um co-
municado a imprensa, Herman Pont-
zer, professor de antropologia evoluti-
va na Universidade de Duke, no Reino
Unido, e principal autor do estudo.
“Pense na puberdade, na menopausa,
em outras fases da vida. E importante
saber se os ‘estdgios metabdlicos da vi-
da’ correspondem a esses marcos tipi-
cos”, complementou o especialista.

Para investigar essa relacao, o cien-
tista e sua equipe avaliaram o gasto ca-
l6rico didrio de 6,6 mil pessoas com
idades diversas (entre uma semana de

vida e 95 anos) por mais de um ano. Os
especialistas fizeram um controle mi-
nucioso do consumo de alimentos dos
participantes, submetidos a uma série
de exames de urina extremamente
apurados. Por meio das avaliacdes, eles
se depararam com algumas surpresas.

A equipe de pesquisa observou
que, ao contrario do que se acredita-
va, a adolescéncia e a casa dos 20
anos ndo sao os periodos com maior
queima de gorduras, e sim a primeira
infancia, ja que os bebés do estudo
apresentaram as taxas metabdlicas
mais altas de todo o grupo de avalia-
dos. “Uma crianca de um ano queima
calorias 50% mais rdpido para seu ta-
manho corporal do que um adulto. E
claro que eles estdo crescendo, mas,
mesmo quando vocé controla isso, 0s
gastos de energia desses bebés estdo
subindo muito mais do que era o es-
perado para o seu porte e composi-
¢do corporal”, detalhou Pontzer.

Desaceleracao

Apés esse aumento inicial na infan-
cia, os dados mostram que o metabo-
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Na primeira infancia ocorre o pico da queima de calorias: queda tem inicio aos 60 anos

lismo desacelera em cerca de 3% a cada
ano até a chegada dos 20 anos, quando
se estabiliza em um novo normal. A
meia-idade foi outra surpresa: os pes-
quisadores descobriram que os gastos
com energia durante os 20, 30, 40 e 50
anos eram 0s mais estdveis.

Mesmo durante a gravidez, as perdas
caldricas de uma gestante ndo eram nem
mais, nem menos do que o esperado.
“Talvez vocé ja tenha dito que seu peso

estd piorando depois dos 30, mas isso
nao éreal”, brincou o autor do estudo.

Os pesquisadores também observa-
ram uma fase de declinio no funciona-
mento do metabolismo, que teve inicio
por volta dos 60 anos e se manteve em
queda nos anos seguintes. “O gasto ca-
lérico é mais lento nessa fase da vida,
mas a desaceleracdo é gradual: apenas
0,7% ao ano’, frisou Pontzer. Os cien-
tistas acreditam que a perda de massa

muscular, que acontece a medida que
o organismo envelhece, pode ser uma
das culpadas por esse déficit, j& que os
musculos queimam muita gordura.
Porém, outros elementos podem estar
relacionados a esse efeito. “E algo que
precisamos avaliar melhor, em outros
estudos, mas acreditamos que isso
ocorre porque todas as nossas células
estdo desacelerando. E um conjunto de
fatores”, assinalou.



