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m verdadeiro encontro de mestres aconte-

ceu na sexta-feira e no sdbado, no ambien-

te virtual da Universidade da Paz. Refiro-me

a um curso facilitado pelo reitor da Unipaz
para profissionais de satde, educacéo, meio am-
biente, gente do mundo corporativo, enfim, uma
gama enorme de pessoas inferessadas no proces-
so de autoconhecimento e autorrealizacdo.

Gostaria que todos os leitores tivessem esta-
do presentes, tamanha a relevéncia dos temas
discutidos. Para comecar, uma abordagem ho-
listica sobre o momento que a humanidade es-
ta passando nessa crise global, que serviu co-
mo bdlsamo nos coracdes de todos os partici-
pantes, afinal, os tempos de incerteza trazem
inseguranca a todos nds e a chance de ressig-
nificacdo do medo é de enorme valia.

Uma profunda reflexdo sobre a aceleracéo
de processos degenerativos e regenerativos ser-
viu como uma convocacdo na busca da capaci-
dade de transmutarmos este momento desafia-
dor em um novo comeco.

O evento foi conduzido com a extrema delica-
deza de Roberfo Crema, que é psicélogo, antropé-
logo, escritor e mestre em ciéncias humanas e so-
ciais pela Universidade de Paris. Tem formacdo em
diversas abordagens humanisticas e transpessoais.
Foi coordenador geral do | Congresso Holistico In-
ternacional (1987), que impulsionou a criacéo da
Universidade Internacional da Paz.

Criador do enfoque da Sintese Transacional
— uma Ecologia do Ser, Crema também é men-
tor da formacdo holistica de base da Unipaz e
implementador do Colégio Internacional dos

Terapeutas (CIT) no Brasil — “escola de sabedo-
ria” que coordenou durante 20 anos.

Ele é autor e coautor de mais de 30 livros.
Dentre eles, Andlise transacional centrada na
pessoa, Introducdo a visGo holistica, Sadde e
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plenitude, Antigos e novos terapeutas, O poder
do encontro e A dguia e o colibri.

Que novos encontros como esse possam
acontecer e que cada vez mais pessoas fenham
acesso a esse tipo de reflexdo.



