Em razdo da coloracéo desse fipo de barba
ser acinzentada ou esbranquicada e dos fios se-
rem mais grossos e ressecados, a tendéncia é que
ela fique espetada, com uma aparéncia bagun-
cada. Por isso, Rodrigo destaca a importéncia de
manter uma rotina de cuidados: “Quando a pes-
soa fuma ou pega muito sol, os pelos ficam mais
amarelados. Para evitar isso, indico a aplicacdo
de matizadores, para dar uma clareada e manter
a coloracéo do fio. Além disso, é importante hi-
gienizar e hidratar frequentemente com dleo e
balm”. Elton acrescenta que produtos de limpeza
pessoal, como xampus e sabonetes, podem dei-
xar a barba um pouco amarelada. “E importante
usar produtos especificos para a barba”, adverte.

O comerciante Wilson Rodrigues, 55, comecou
a usar barba com frequéncia quando tinha 30
anos. Hoje, é apegado ao estilo lenhador, mas G
transitou por outros mais ousados, como a barba
Wolverine, também chamada de mutton chops.

A barba Wolverine ficou famosa entre moto-
ciclistas e adeptos de um visual mais marcante
em razdo das costeletas cheias e longas, que
se estendem até os cantos da boca e séo co-
nectadas por poucos pelos do queixo e do bi-
gode. Wilson também apostou na barba bran-
ca e, por isso, procura fomar cuidados para
ndo deixar os fios ficarem amarelos. “Eu ndo
uso secador muito quente e, normalmente,
sempre hidrato com balm e um 6leo. Além dis-
s0, lavo e escovo a barba todos os dias e vou
& barbearia quinzenalmente.”

Cuidados de rotina

Os fios do cabelo e da barba tém ph distinto,
por isso, devem receber tratamentos diferencia-
dos. “Caso néo se utilize produtos apropriados, a
barba vai ficar muito éspera, ressecada, porque
fez uma limpeza muito bruta, abriu a cuticula do
fio”, justifica Rodrigo. Ele aconselha que cada ho-
mem use produtos adequados para o tipo de pe-
lo, seja crespo, liso ou enrolado. A utilizacdo de
balms, 6leos e cremes também sdo importantes
para manter os pelos macios e hidratados.

Elton Lucas recomenda que o cliente barbudo
vé & barbearia pelo menos a cada 15 dias para
manter o design e ndo desregular o formato do
corte: “Em casa, eu recomendo sé tirar os exces-
sos com a tesoura. Se tiver incomodando muito,
vocé pode pegar um barbeador e fentar seguir a
linha que o profissional deixou”.
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Passo a passo para pintar a barba

Com um pincel, faca uma aplicagéo de 6leo
de coco em toda a barba, antes de comegar
a descoloracéo, para a prote¢éo da pele;

Aplique o descolorante, isto €, dgua

oxigenada 20 volumes, tomando cuidado
para ndo encostar na pele. E importante aplicar
uma boa quantidade em cada parte para que a
descoloragéo seja uniforme;

Para respirar e aguardar o tempo de agéio

do produto, coloque uma touca pléstica de
orelha a orelha e deixe um respiro no nariz,
evitando inalar o produto.

Quando a cor chegar num amarelo bem claro,
lave os pelos, retirando bem todo o produto.

E necessario matizar a barba para neutralizar

o amarelo que ficou. Os matizadores em
creme evitam outro processo oxidativo, que pode
causar incdmodo, e devem ser sempre utilizados
para manutengéo do tom da barba.

Por fim, escolha uma mdscara pigmentante
da cor de preferéncia e aplique com um
pincel em toda a barba.

Fonte: Rodrigo Bo, profissional e sécio do saléo de
beleza Nova Arte

Os estilos

eTradicional — Geralmente de comprimento
curto ou médio, esse tipo de barba valoriza as
linhas naturais do rosto.

o Cavanhaque — Ajuda a alongar o rosto,
devido ao seu formato centralizado que
conecta a barba e o bigode.

eArredondada — O corte arredondado nas
extremidades da barba e a auséncia de pelos
nas bochechas ajudam a garantir uma
aparéncia mais longilinea.

eDegradé — Os pelos comegam curtinhos na
area da costeleta e crescem, gradualmente,
até a mandibula.

e Lenhador — Com fios bem apontados na
regido do rosto e mais longos e encorpados
em sua extensdo, ela garante um visual
esponténeo e cheio de atitude.

e Bigode original — Mantenha-o sempre
aparado, principalmente acima do labio
superior, e se atente & simetria — os dois
lados devem estar iguais.

eBigode ferradura — Os fios formam longas
barras que apontam para baixo, enquanto o
restante do rosto permanece lisinho.

Fonte: Elton Lucas, barbeiro da Fio Maravilha Barbearia

Conhecido como Mago das cores,
Rodrigo Bo j explorou todas as
cores do arco-iris na barba

De todas
0

Outra tendéncia que estd comecando
a conquistar o publico masculino é a da
barba colorida. Jovens estilosos e celebri-
dades resolveram platinar ou colorir os
pelos da face com cores marcantes, como
azul, verde e amarelo. O ex-BBB e ator
Kaysar Dadour, assim como o cantor Lati-
no, entraram nessa moda ousada e apa-
receram com a barba platinada.

Rodrigo Bo, 35, sécio do saldo de beleza
Nova Arte, que conta com duas unidades,
uma em Curitiba e outra em Sdo Paulo, jé
explorou todas as cores do arco-iris.
“Quando fui para a Inglaterra, percebi que
queria fer um visual mais interessante. En-
tdo, depois que voltei para o Brasil, comecei
a usar cabelo e barba coloridos e me vestir
do jeito que queria. A beleza também é um
padrdo que vocé escolhe para vocé, e po-
der trabalhar com esse universo, ser colori-
do e colorir as pessoas, é muito bom.”

Também conhecido como Mago das co-
res, Rodrigo Bo é influenciador digital e em-
baixador da marca brasiliense especializada
em mascaras coloridas Kamaledo Color.
Nas redes sociais, ele busca dar dicas sobre
coloracdo de cabelos e barbas. Para quem
tem a pele sensivel, ele recomenda que um
tesfe de contato seja feifo primeiro para evi-
tar alergias e lesdes na pele.




