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Beleza

Mais do que caráter estético, as barbas
contribuem para a criação da
identidade do homem. Saiba quais os
formatos mais populares e o passo a
passo para colori-las

Para o profissional, o hábito de frequentar
barbearias se popularizou entre homens de todas
as faixas etárias. Inclusive, a percepção sobre a
idade pode ser influenciada pelo tipo de barba
adotada. “Um homem jovem, se quer aparentar
ser um pouco mais velho, pode deixar a barba
mais cheia. Já se quer parecer ser mais jovial,
deixa mais baixinha”, exemplifica.

EEssttiillooss ppooppuullaarreess
Assim como o cabelo, a barba pode adquirir

formatos diferentes. De acordo com Rodrigo, entre
os estilos tendência está o famoso rabo do pato,
ou também chamado ducktail: “Aquela barba mais
afinada, pontiaguda, bem tirada na lateral”. Outro
tipo que faz sucesso é a barba lenhador, originada
do estilo lumbersexual, caracterizado por homens
com aparência mais rústica. “Aquela barba mais
quadrada e simétrica. Ela está bem em alta porque
passa um ar de mais seriedade e respeito.”
Elton acredita que a popularidade da barba lum-

ber se deve ao fato de ela casar bem com muitos
cortes de cabelo usados hoje. Na visão dele, o bi-
gode também voltou com força e pode variar em
estilos e formatos. “Os bigodes que têm uma ponta
mais levantada estão sendo muito usados”, afirma.
Rodrigo aponta que a barba também serve co-

mo alternativa para os homens calvos que optam
por deixar a careca à mostra: “Para compensar a
falta de pelo, ele usa barba, que se torna o desta-
que da aparência”. Esse é o caso do empreende-
dor Tatiel Felipe, 42 anos. “Comecei a usar barba
desde muito cedo. Primeiro, um estilo mais cava-
nhaque e, depois, cerrada. Depois que a calvície
veio, passei a raspar o cabelo totalmente e a bar-
ba se tornou um acessório que faz parte de mim.”
Para completar o visual, Tatiel decidiu deixar os

fios naturais. “O grisalho nunca foi um problema
para mim, inclusive eu acho bem legal. Assumi a
barba grisalha, assim como assumi a calvície”. Co-
mo a barba requer um cuidado especial, ele procu-
ra ir à barbearia a cada 15 dias para manter o de-
sign, higienizá-la duas vezes por dia com xampu,
creme e óleos próprios, além de escovar os fios.

FFiiooss bbrraannccooss
Como consequência da tendência de valorização

da beleza natural, os homens estão deixando de pin-
tar os cabelos para disfarçar os fios brancos. “A bar-
ba grisalha se tornou um estilo no mundo todo. O
homem fica mais elegante, dá aquele ar experiente.
O old shcool está voltando”, observa Rodrigo.

PPOORR RAQUEL RIBEIRO*

N
o que diz respeito à aparência masculi-
na, a barba pode ser considerada a
grande protagonista. A cada dia, os ho-
mens estão mais preocupados em cuidar

dela e acompanhar as tendências de estilos que
surgem. Elton Lucas, barbeiro da Fio Maravilha
Barbearia, enxerga a barba como um padrão de
beleza atrelado à autoestima deles. “Já que não
temos maquiagem, ela é a responsável por dar
uma modelagem para o rosto masculino, princi-
palmente se for bem-cuidada”, diz.
Elton acredita que o movimento da barbearia

cresceu nos últimos anos devido ao reconhecimen-
to do cuidado com a beleza para o bem-estar e a
autoestima masculina. “De uns anos para cá, com
o boom das barbearias, os homens passaram a se
cuidar mais. Hoje, o público masculino tem o privi-
légio de ter um espaço só para ele, onde consegue
vir, relaxar e, ao mesmo tempo, fazer a barba.”
Para o barbeiro Rodrigo Correa, da Barbearia

Rodrigo Retrô, mais do que conferir beleza ao
rosto, a barba cria uma identidade diferente.
“Ela dá a possibilidade ao homem de mudar o
próprio visual, confere um ar mais rústico, ele-
gante. O homem sem barba é uma pessoa e,
com barba, transforma-se em outra. Há pessoas
que ficam até irreconhecíveis se sempre usam
barba e, de repente, aparecem sem”, pontua.

DDeeppooiiss qquuee aa ccaallvvíícciiee vveeiioo,, TTaattiieell FFeelliippee
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