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●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

12 Beleza
Espécie de moldura do rosto
masculino, a barba confere
estilo e personalidade.

08 Moda
O friozinho deixa todos mais
elegantes, certo? E isso também
se aplica aos homens.

22 Encontro com o Chef
Conheça a trajetória de Enzo Pacelli e como ele
contou comoapoio incondicional do pai
durante toda a carreira.

24 Casa
Dicas para montar um cantinho especial para
reunir a famílias nos churrascos de domingo.

20 Fitness & nutrição
Os perigos de ser atleta de
fim de semana e formas de
vencer o sedentarismo.

18 Saúde
Culturalmente, eles cuidammenos da própria
saúde. Saiba quais exames e médicos os
homens precisam procurar regularmente e
com que frequência e idade.

32 Cidade nossa
Em tempos de Olimpíadas, Paulo Pestana
lembra os recordes mais absurdos
quebrados mundo afora.

34

28 TV+
A partir de amanhã, Selton Melo volta às
novelas como Dom Pedro II, no novo
folhetim das 18h da Globo.

26 Bichos
Confiraahistória de tutores
que seorgulhamdos seus
“filhos” dequatropatas.

Arquivo Pessoal

Bidiah/Divulgação

Crônica
Maria Paula conta sobre o curso promovido
pelaUnipaz para profissionais de saúde,
educação,meio ambiente e pessoas domundo
corporativo interessados no processo de
autoconhecimento e autorrealização.

Do editor

Foi-se o tempo em que ser pai era,
simplesmente, prover financeiramente e
comparecer às reuniões familiares. Na
nova paternidade, o homem não ajuda a
mulher a criar os filhos — ele divide
igualmente as responsabilidades
educacionais e emocionais com elas.
Como tem de ser, diga-se de passagem. A
repórter Ailim Cabral conheceu alguns
pais que fazem questão de exercer o seu
papel de forma plena e, de quebra,
divertir-se ao lado dos rebentos. Para
psicólogos, quem sai ganhando com isso
é a sociedade. Neste Dia dos Pais,
dedicamos a nossa edição a eles, com
todas as nossas seções voltadas ao público
masculino. A equipe da Revista deseja a
todos os papais um dia mais que especial.

BBoomm ddoommiinnggoo ee bbooaa lleeiittuurraa!!

(Sibele Negromonte)
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