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~ vulnerabilidade e luta

Caminhos paraa

IGUALDADE

NA ULTIMA REPORTAGEM DA
SERIE, ESPECIALISTAS INDICAM
MEIOS PARA A SOCIEDADE
ELIMINAR A VIOLENCIA DE
GENERO, PRINCIPALMENTE
NO AMBIENTE DOMESTICO

» LUANA PATRIOLINO
» JULIA ELEUTERIO*

crise sanitdria mundial potencializa a
desigualdade de género e a vulnerabili-
dade feminina em qualquer faixa
etdria. Este é o cendrio revelado

pelo Correio por meio da série Mulhe-

res na Pandemia. Na ultima reporta-

gem do especial, vamos falar sobre o

futuro. Um futuro em que mulhe-

res tenham assegurado o direito

bésico de existir plenamente.

Os caminhos sdo muitos.

Para romper o ciclo da vio-

léncia, empoderar e alcan-

car aigualdade, é preciso

acabar com todas as for-

mas de discriminacao

contra todas as mulheres

e meninas em toda par-

te; nas esferas publica e

privada, incluindo o tré-

fico e exploracdo sexual

e de outros tipos, entre

outras medidas.

No DF os desafios sao
imensos e alguns estao
tracados nas metas dos
Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdavel (ODS)

— veja Para saber mais. A
Secretaria de Seguranca Pu-
blica do Distrito Federal (SSP-
DF) informou, por meio de no-
ta, que o enfrentamento ao fe-
minicidio e a violéncia doméstica
é prioridade da atual gestdo.

Segundo a pasta, os nimeros de
agressao a mulher tiveram uma redu-
¢do de 2,8% no primeiro semestre de 2021
em comparacao ao ano anterior. De janeiro
ajulho de 2020, foram 9.262 casos, enquanto
que, no mesmo periodo de 2021, foram contabili-
zadas 9.006 ocorréncias.

Como medidas de enfrentamento, a SSP-DF
ressaltou que foram ampliados os canais de de-
ntincia e do atendimento as vitimas de violéncia
doméstica. “Foi inaugurada uma nova delegacia
da mulher, além da possibilidade de a vitima re-
gistrar o boletim de ocorréncia de maneira on-li-
ne. Ademais, a Policia Militar do DF tem aumen-
tado a frequéncia das visitas no programa de
Prevencdo Orientada a Violéncia Doméstica
(Provid)”, disse a pasta.

Acoes preventivas

Especialista em Direitos Humanos e Violén-
cia Urbana, a professora da Universidade de
Brasilia (UnB) Lia Zanotta Machado acredita
que a mudanca comecard a acontecer a partir
do momento em que a Lei Maria da Penha for
plenamente executada, e ndo apenas nos ambi-
tos juridico, criminal ou penal. “Ela (a lei) tem
propostas de agdes preventivas a serem execu-
tadas pelo Executivo e institui¢des vinculadas a
sociedade civil que, por exemplo, propdem gru-
pos de reflexdo para os homens agressores, que
fazem também medidas protetivas de protecdo
amulher”, explica Zanotta.

Além disso, o ciclo de violéncia serd rompido
quando houver uma profunda transformacao da
sociedade e ampliacao. “Essas medidas de prote-
¢do a mulher, também, em grande parte, preci-
sam de institui¢cdes, centros de acolhimento das
vitimas, centro de reflexdo para os homens. Es-
sas acdes sdo vitais para a sociedade”, ressalta.

Sufocadas pelas agressoes

A comerciante Juliana*, 41 anos, moradora
de Samambaia, passou por dois relacionamen-
tos violentos e decidiu tomar uma atitude no
ultimo. H4 dois anos, ela deixou 0o homem que
praticava violéncia fisica e psicoldgica. “Sou
uma mulher simples, mas que sempre sonhou
em viver um grande amor na vida e sempre lu-
tei por isso. Achava que isso era essencial na vi-
da. Até que conheci uma pessoa. Comecamos a
namorar e, com 2 meses de namoro, ele foi mo-
rar comigo”, conta.

O relacionamento continuou mesmo com as
agressoes. Ela ja chegou até mesmo a dormir na
rua com medo de voltar para casa ap6s uma bri-
ga com o companheiro. O casamento s6 acabou
apos Juliana descobrir uma traicdo. “Eu tive uma
crise nervosa, ele saiu de casa, me deixou sozi-
nha. Eu pirei completamente, a minha filha teve
que chamar uma ambulancia. Naquele momen-
to, eu me vi morta, completamente sem forcas
paralutar”, relembra.

Depois de se separar, a comerciante procurou
ajuda em grupos de apoio, amigos e familiares.
“Fui tentando me trabalhar emocionalmente.

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) em relacdo a mulher

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) sGo uma agenda mundial adotada
durante a Ctipula das Nagdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentdvel em setembro de
2015. E composta por 17 objetivos e 169 metas para serem alcangados até 2030. Sdo uma
chamada universal para acabar com a pobreza, proteger o planeta e assegurar que todas as
pessoas desfrutem de paz e igualdade.

No caso da violéncia contra a mulher, os ODS (ODS 5) visam garantir o fim da
discriminacgdo contra mulheres e meninas em todos os lugares. Dar a mulher direitos iguais
aos recursos econémicos, como terra e propriedade, sGo metas vitais para a realizago desse
objetivo, além de garantir o acesso universal a satide sexual e reprodutiva.

Entre as principais metas estabelecidas pelos ODS estdo: eliminar todas as formas de
discriminagdo de género, nas suas intersecgoes com raga, etnia, idade, deficiéncia, orientagdo
sexual, identidade de género, territorialidade, cultura, religido e nacionalidade, em especial
para as meninas e mulheres do campo, da floresta, das dguas e das periferias urbanas.

Subnotificacao

Os niimeros do feminicidio e da violéncia do-
méstica podem ser ainda maiores no Brasil. Em
virtude das subnotificacdes, os niimeros oficiais
nio refletem a realidade dos casos no pais. Exis-
tem episddios de violéncia que ndo entram nas
estatisticas oficiais. Isso porque muitas mulheres
sofrem caladas as violéncias a que estio expos-
tas. Outro problema encontrado é que muitos
casos de feminicidio sdo registrados como homi-
cidios no pats.

A psicéloga Neusa Maria Batista trabalha aju-
dando mulheres vitimas de violéncia hd mais de
20 anos. O Projeto Renascer, em Samambaia,
atende pessoas de todo o Distrito Federal e tam-
bém do restante do pais. “A subnotificacdo atra-
palha a criacdo de politicas publicas em defesa
da mulher. A violéncia de género é ainda mais
cruel para a vitima da periferia. Apesar de ocor-

15 anosda
Lei Maria da Penha

Sancionada em 7 de agosto de 2006, a Lei
Maria da Penha completou 15 anos.
A legislacdo existe como forma de criar
mecanismos para prevenir e coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. No total, estdo previstos cinco tipos
de violéncia: fisica, psicoldgica,
moral, sexual e patrimonial.

Fui atrds de terapia, de ajuda e de exemplos. Eu
lia muito sobre histdrias de mulheres que foram
abusadas e conseguiram passar por isso”, conta.
“Isso me ensinou a ser uma mulher mais forte.
Antigamente, eu deixava a porta aberta para
qualquer pessoa entrar na minha vida”.

rer em todas as classes sociais, enquanto uma
mulher rica morre, hd cinco vitimas da periferia.
E a pobreza vai potencializar todos os tipos de
violéncia”, aponta Neusa.

A especialista explica que, no passado, a
violéncia contra a mulher era socialmente

aceita. “Era normalizada. De alguma forma, a
sociedade legitimava o poder do homem. Era
como se ninguém percebesse o que visse. E,
quando as pessoas viam, era um ‘direito do
homem’”, ressalta.
Na pandemia, esse problema se poten-
cializou novamente. “O nimero au-
mentou muito porque a violéncia é
um escape para o homem. O ho-
mem fica dentro de casa e aquela
mulher comeca aincomodar
porque ele quer encaixd-la em
um padrao que ele deseja”,
observa a psicéloga.

Pararomper o ciclo davio-
léncia, essas mulheres en-
frentaram uma mudanca
de paradigmas e dilemas
pessoais. Esse é o caso da
Mariana*, 44 anos, mora-
dora de Arniqueiras. Du-
rante o primeiro casa-
mento, ela viveu todas as
faces da violéncia: pas-
sou pelo abuso psicol6-

gico, fisico e sexual.

A época, ndo tinha di-
mensdo da violéncia que
sofria e, até mesmo, se

culpava pela situacao.
“Trazemos para nés toda a
culpa e, a0 mesmo tempo,
lutamos para sair. E um mix
de sentimentos”, aponta.
Mariana viveu o relaciona-
mento abusivo durante 15 anos
e teve 2 filhos com o agressor. “Eu
era obrigada a ter relagdo sexual
com ele. Quando ndo queria e dizia
que nio ia fazer, ele me agredia. Lembro
que ja pensei varias vezes em me matar
para me livrar daquela situagcdo, mas ndo
conseguia por temor a Deus e por conta dos
meus filhos”, relembra.

Avida com o ex-marido foi marcada por cit-
mes e agressoes. A mulher conta que resolveu
deixar a casa em que os dois viviam por conta
das sucessivas brigas e o medo de acontecer algo
pior. “Quando ele viu que nao ia voltar mesmo
ele pedindo perdao, rasgou todas as minhas rou-
pas e cortou e jogou pela janela todos os meus
sapatos. Entdo, sai com a roupa do corpo mesmo
e foi a melhor atitude que tomei em toda minha
vida”, diz, aliviada.

Em um ato de sororidade, Mariana, agora,
ajuda outras mulheres. “Participo do Projeto Re-
nascet, que é contra violéncia doméstica e racis-
mo, fazendo atendimentos psicolégicos volun-
tdrios. Procuramos resgatar a identidade dessas
mulheres e acolhemos toda sua dor sem julga-
mentos’, relata.

A advogada criminalista Hanna Gomes, espe-
cialista em direito da mulher, avalia que, a curto
prazo, acoes e politicas ptiblicas de monitora-
mento dos agressores jd identificados ou com
medidas protetivas vigentes sdo formas efetivas
de prevenir que a violéncia alcance os niveis
mais altos, como o feminicidio, por exemplo.

No entanto, Gomes reconhece que o isola-
mento agravou o problema da violéncia domés-
tica. Para a especialista, a chave para a libertacdo
da mulher estd na educacao, resgate da autoesti-
ma e independéncia financeira. “Aqui, falamos
de educacdo, oportunidades no mercado de tra-
balho, acolhimento de mulheres que ja foram vi-
timas, encaminhamentos as casas abrigos e
atendimento multidisciplinar. Sdo opcdes que
podem entregar a prépria mulher o controle so-
bre a tomada de decisao”, ressalta.

A criminalista explica que a violéncia contra a
mulher passa por um ciclo. “Quando falamos so-
bre violéncia fisica, estamos enfrentando o pico
das agressdes, que quase sempre se manifestam
com avisos-prévios (violéncias menores). Assim,
a possibilidade de prisao preventiva do agressor
em casos extremos e o patrulhamento da Policia
Militar e consequente acompanhamentos da vi-
tima pelos programas policiais especificos sdo as
medidas mais recentes para aprimorar a preven-
c¢do desses crimes”, destaca.

O feminicidio foi introduzido no Cédigo Pe-
nal em 2015, pela Lei n° 13.104, e trouxe a figura
penal especifica do homicidio cometido contra a
mulher, em razdo da sua condicdo de género. Eo
assassinato de mulher por desprezo, discrimina-
¢do ou aversdo ao género feminino. Por isso,
nem todo assassinato de mulher pode ser en-
quadrado como feminicidio. E um dos casos de
crimes que vao a jtri popular (Tribunal do Juri).

* Nomes ficticios para preservar
as identidades das vitimas

*Estagidria sob a supervisao de
Ana Maria Campos



