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= ‘ B Pesquisadores da Universidade de San
Q U EM SAO ELES Francisco, nos EUA, entrevistaram, em
marco, um grupo de 5.082 pessoas com
Cientistas buscam tracar o perfil das pessoas que nao 18 a 25 anos sobre a vacinacio da
querem se vacinar contra a covid-19. O objetivo é desenvolver covid-19
estratégias de combate a pratica prejudicial a satde coletiva a I
W 83% dos participantes relataram que nao
tinham recebido a vacina. Entre eles, 10%
P disseram que definitivamente nao
EFE'TOS COLATERA|S FATOR ECONOM'CO receberiam e 14% disseram que

B 12 mil adultos chineses receberam um provavelmente nao se imunizafiil

questiondrio sobre vacinacdo em janeiro,
um pouco antes do inicio da campanha de
imunizagdo da covid-19 ser iniciada no pais

B Pesquisadores da
Universidade Jagiellonian,
na Pol6nia, entrevistaram
492 individuos que se
identificaram como
hesitantes ou totalmente
contrarios a vacinagao

B J3 o grupo hesitante se
mostrou mais confiante na
eficacia da vacina, apesar de
apresentar menos :
conhecimento sobre os ;M Ao analisar as respostas, cientistas da
imunizantes e ser suscetivel - Universidade de Pequim descobriram que
as declaracoes do movimento individuos com renda ou nivel de educacao
antivacinas, como riscos de mais baixos estavam menos dispostos a
efeitos colaterais graves e serem vacinados. Também observaram que,
teorias conspiratérias quanto mais baixos eram os niveis de

conhecimento sobre as vacinas (como

funcionam) nesse grupo, maior a

B Entre os entrevistados que
definitivamente ou provavelmente nao se
vacinariam, mais da metade revelou estar
preocupada com os possiveis efeitos
colaterais. O outro grupo declarou que
planejava esperar para ver se a formula
era segura e se poderia obté-la mais

B 0 segundo grupo acredita tarde

que 0S imunizantes causam

sérios efeitos colaterais, nao
protegem e nao foram

B Os autores da pesquisa defendem a
construcdo de campanhas focadas nessa

m Os autores avaliam que as i p
d parcela da populacdo e construidas com

testados o suficiente.
Também estao convencidos
de que os lideres
antivacinagao estao mais
bem informados do que 0s
médicos quanto ao tema

campanhas de combate a
ndo vacinacao devem ser :
focadas em persuadir o grupo : M Com base nos dados, 0s autores

: acreditam que comunidades menos
favorecidas precisam ser 0 alvo das
campanhas de imunizacdo, que devem
repassar, principalmente, mensagens
que ajudem na compreensao da agao
das vacinas no organismo

hesitante, na tentativa de que
as preocupagdes quanto aos
efeitos negativos dos
imunizantes sejam sanadas

hesitacao vacinal

base nas preocupacdes e crencas
expostas pelos entrevistados

Na tentativa de desenvolver campanhas em prol da protecao coletiva contra a covid-19, pesquisadores tracam o perfil das pessoas
contrarias ou resistentes a imunizacao. Um dos estudos indica que acoes devemn focar no convencimento dos menos radicais

Umraio X dos

antivacinas

» ILHENA SOARES

vacina¢do é uma das ferra-
mentas mais eficazes no com-
bate a propagacao de doen-
cas. Durante a pandemia da
covid-19, ganhou ainda mais impor-
tancia. Mas também criticos. Apesar
da busca pelos farmacos protetivos
contra a covid-19 ter sido intensa nos
ultimos meses, com filas imensas em
postos de satide, hd individuos que se
negam arecebé-los. Para ajudar a
convencer esse grupo, especialistas
tentam tracar um perfil dos antivaci-
nas, o que auxiliard, acreditam, a defi-
nir melhores campanhas de cons-
cientizacdo. Com base nos dados ob-
tidos até agora, eles defendem que as
mensagens expliquem como os imu-
nizantes protegem o organismo hu-
mano e sejam direcionadas, princi-
palmente, a moradores de dreas me-
nos desenvolvidas economicamente.
“Estamos em um momento em
que € essencial entender por que as
pessoas se recusam ou atrasam inde-
finidamente a sua vacinagao”, enfati-
za, em comunicado, Katarzyna Sta-
siuk, pesquisadora da Universidade
Jagiellonian, na Polonia. Em busca de
dados sobre os antivacinas, a cientista
e sua equipe entrevistaram 492 indivi-
duos que se identificavam como hesi-
tantes ou totalmente contrdrios a
imunizacao. As respostas indicaram
que o segundo grupo acreditava que
as férmulas imunizantes causam sé-
rios efeitos colaterais, ndo protegem,
nem foram suficientemente testadas.
Os argumentos foram coletados
durante uma conferéncia em que
opositores a vacinagao apresentaram
seu posicionamento sobre o assunto.
De acordo com os especialistas, em-
bora, muitas vezes, os antivacinas re-
latassem que a postura se baseava na
prépria experiéncia ou na de conhe-
cidos, quando questionados sobre
seu raciocinio, eles eram bastante va-
gos nas explicacoes. “Muitos relata-
ram que nao se lembravam da fonte
da informacdo, enquanto outros atri-
bufam autismo, alergias ou doengas
em criancas as vacinas, apesar da au-
séncia de evidéncias dessa correla-

Cuidados
para evitar
fobias
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Muitos relataram
que nao se
lembravam da fonte
da informacao,
enquanto outros
atribuiam autismo,
alergias ou doencas
em criancas as
vacinas, apesar da
ausénciade
evidéncias dessa
correlacao”

Katarzyna Stasiuk,
pesquisadora
da Universidade Jagiellonian

¢ao”, conta Stasiuk.

De acordo com os autores, esses ca-
sos podem ser explicados pela tendén-
cia das pessoas de se lembrarem de
dados negativos, mesmo que eles pa-
recam frageis, como muitos dos com-
partilhados em grupos de mensagens
instantaneas. “Esse efeito é comum e
consiste em um individuo buscar ati-
vamente informacdes consistentes
com suas hipdteses preexistentes e
evitar informacdes indicativas de ex-
plicacoes alternativas”, detalham.

Jd o grupo hesitante a vacinacao
pareceu mais confiante na eficacia da
abordagem, apesar de ter se apresen-

Como voceé lida com uma crianga
durante o processo de imunizagao po-
de influir na forma como ela vai viven-
ciar futuras experiéncias semelhantes,
mostram cientistas canadenses. No
estudo, publicado na revista PAIN, os
especialistas avaliaram o que os pais
diziam aos menores antes e apos a
aplicacdo do medicamento protetivo.
Dessa forma, os investigadores chega-
ram ao que acreditam ser as melhores

tado menos conhecimento sobre 0s
imunizantes e de ser suscetivel as de-
claragdes do movimento antivacinas,
como riscos de efeitos colaterais gra-
ves e teorias de conspiracdo. “Essa
parcela dos analisados se mostrou
menos resistente a mudar a opinido.
Acreditamos que ajudar essas pessoas
a entenderem como os imunizantes
funcionam pode ser uma tarefa mais
simples. Outro ponto importante é
frisar aimportancia dessa medida pa-
ra o bem coletivo, isso pode contri-
buir para uma mudanca de postura
mais rdpida’, indicam os autores do
artigo. Para os cientistas, convencer
antivacinas radicais é uma tarefa mais
complexa, que precisa ser construida
com resultados de pesquisas futuras.

Gabriel Gomes de Luca, professor
do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Parand (UF-
PR) e coordenador do Projeto Avalie!
Nao seja Fake, destaca que o estudo
polonés traz informacoes estratégicas
para o combate as mensagens antiva-
cinas. “E comum pensar que existem
s0 dois grupos, aqueles que se vaci-
nam e os totalmente contrarios, mas
ndo € isso que acontece. Temos um
nuimero bem menor de radicais e um
grande grupo de hesitantes”, justifica.
“E muito mais eficaz dar foco a esses
individuos que estdo no meio, pois,
como mostra a pesquisa, convencé-
los pode ser uma tarefa mais facil.” No
caso dos mais radicais, “por mais que
sejam mostrados dados, eles tendem
a se agarrar a noticias falsas e as histd-
rias de pessoas préximas”, diz o espe-
cialista. “Isso faz com que muitos sen-
timentos estejam envolvidos e pesem
na escolha dessas pessoas. O fator
emocional é mais dificil de ser comba-
tido nesse cendrio”, explica.

Risco das estatisticas

Outro estudo mostra que o com-
bate aos antivacinas deve levar em
consideracao o fator econémico. Os
especialistas chegaram a essa conclu-
sdo apds os resultados de uma pes-
quisa com respostas de 12 mil adultos
chineses em questiondrios sobre
imunizagdo. A coleta dos dados foi

estratégias para evitar fobias.

Foram avaliadas 760 criancas em
idade pré-escolar (com pelo menos 4 a
5 anos) e seus pais. Notou-se que fra-
ses de incentivo nao renderam resulta-
dos positivos antes da imunizacao.
“No primeiro minuto antes do uso da
agulha, quanto mais os pais diziam
afirmagdes de promocao de enfrenta-
mento, como ‘Vocé pode fazer isso’ e
‘Isso vai acabar em breve, ou tentavam

Palavra de especialista

Fontes
confidveis

“Uma estratégia fundamental é refor-
car as campanhas de vacinagdo nos
meios de comunicagdo e nas redes so-
ciais, com o propoasito de oferecer uma
fonte de informagdo confidvel e enfra-
quecer as noticias falsas. As pesquisas
mostram que a populagdo precisa ser
educada e esclarecida sobre o papel e a

importdncia das vacinas, o que jd foi
feito no Brasil em relagdo a outras do-
engas, como a poliomielite, que che-
gou a ser erradicada. Estratégias que
levem as pessoas a desenvolverem um
pensamento critico, baseado na cién-
cia, e a verificarem a fonte das noticias
antes de difundi-las sdo oportunas
para combater a desinformagdo que
vem sendo propagada pelo movimen-
fo antivax.”

Vladimir Melo, doutor em Psicologia

feita em janeiro, um pouco antes do
inicio da campanha de imunizagao
da covid-19 ser iniciada no pas.

Os individuos com renda ou ni-
veis de educacdo mais baixos se
mostraram menos dispostos a se-
rem vacinados. Os especialistas tam-
bém observaram que, quanto mais
baixos eram os niveis de conheci-
mento sobre como funcionam as va-
cinas nesse grupo, maior a hesita-
¢do. “Além da questdo econdmica
que precisa ser considerada na hora
de difundir mensagens de conscien-
tizacao, nossos resultados sugerem
que compartilhar informacdes sobre
€omo a vacina age no nosso corpo
pode ser mais eficaz do que dados
estatisticos de sua eficdcia, por exem-
plo. Amensagem enviada precisa dar
foco aos mecanismos que geram a
imunizacao”, defende Haiyang Yang,
coautor do estudo e professor-asso-
ciado da Universidade Johns Ho-
pkins, nos Estados Unidos.

Em um estudo sobre o mesmo te-
ma, pesquisadores da Universidade
de San Francisco, nos EUA, observa-
ram o comportamento de uma faixa
etdria especifica da populacao esta-
dunidense para entender os motivos
relacionados a negativa as vacinas.
Os especialistas entrevistaram, em
marco, 5.082 pessoas com 18 a 25
anos sobre a imunizacdo contra a co-
vid-19. Do grupo, 83% relataram nao
terem recebido os formacos. Entre os

distrai-los falando sobre outras coisas,
mais angustiadas as criancas ficavam.
Isso realmente nos surpreendeu”, rela-
ta, em comunicado, Rebecca Pillai Ri-
ddell, professora do Departamento de
Psicologia da Universidade de York.
Logo ap6s a injecao ser aplicada,
palavras com 0 mesmo objetivo ajuda-
ram a acalmar os pequenos mais rapi-
damente. Com base nas descobertas,
os pesquisadores recomendam que,

nao vacinados, 10% disseram que de-
finitivamente ndo receberiam a vaci-
nae 14%, que provavelmente nao.
Mais da metade dos ndo vacinados
revelou estar preocupada com possi-
veis efeitos colaterais, e a outra parce-
la declarou que planejava esperar pa-
raver se a vacina era segura.

Os autores da pesquisa defendem
a constru¢ao de campanhas focadas
nesse ptblico, enfatizando principal-
mente a existéncia de riscos a satide
também entre os infectados pelo
Sars-CoV-2 com menos idade. “Jo-
vens adultos que tiveram a covid-19,
independentemente dos sintomas,
podem ser vulnerdveis a complica-
¢oes de longo prazo e sintomas debi-
litantes, como dificuldades respirat6-
rias e perda do olfato”, afirma, em co-
municado, Sally Adams, pesquisado-
ra da Universidade da San Francisco
e uma das autoras do estudo.

Para Alexandre Cunha, infecto-
logista e diretor cientifico da Socie-
dade de Infectologia do Distrito Fe-
deral, os estudos recentes sobre ne-
gativas a imunizacéo, além de ex-
tremamente bem-vindos, podem
ajudar a otimizar campanhas a fa-
vor da prevengao contra outras en-
fermidades. “Todos esses dados sao
importantes e os detalhes envolvi-
dos nesse comportamento podem
nos ajudar a lidar com outras enfer-
midades e campanhas de imuniza-
¢do que teremos no futuro.”

antes da aplicacdo da vacina, os pais
recorram a estratégias fisicas, como
abracos, afagos ou estar de maos da-
das com os filhos. Os cuidados seguem
depois da imunizacao. “Nessa idade, é
importante evitar as reagoes mais
traumdticas pds-agulha porque fobias,
em geral, comecam entre 0s 5 e 0s 10
anos de idade. Portanto, ajudar a redu-
zir 0 estresse causado pela vacinagio é
algo fundamental”, ressalta Riddell.



