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Dos 5 aos 17 anos, infectados pelo Sars-CoV-2 tém covid-19 por, em média, uma semana, mostra estudo britanico. Ao analisar quase
7 mil pacientes nessa faixa etaria, cientistas nao detectam casos cujos sinais da doenca duraram mais de quatro meses
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s sintomas da infec¢ao por

Sars-CoV-2 sdo menos co-

muns e tém duracao mais

curta em criancas e ado-
lescentes de 5 a 17 anos, segundo
um estudo publicado, ontem, na
revista The Lancet Child and Ado-
lescent Health. A pesquisa consta-
tou que, em pacientes dessa faixa
etdria, a cura ocorre, em média,
em uma semana. Menos de um
em cada 20 sintomadticos apresen-
tou sinais da doenca dentro de um
meés e, em oito semanas, todos es-
tavam completamente recupera-
dos. Em adultos, estudos indicam
que até 80% dos que testam positi-
vo para o virus sofrem com a for-
ma prolongada da covid-19.

Para o estudo, pesquisadores
doKing's College de Londres anali-
saram relatorios didrios de satde
registrados por pais e responsédveis
de crian¢as em um aplicativo cha-
mado Zoe Covid Symptom Study.
O app foi desenvolvido para a rea-
lizacdo de pesquisas sobre a dura-
¢do dos sintomas da covid-19. No
intervalo entre marco de 2020 e
fevereiro de 2021, foram incluidos
dados de 250 mil pessoasde5a 17
anos, sendo que, dessas, quase 7
mil tiveram covid, o que foi com-
provado pela associacdo dos sin-
tomas consistentes e pelo teste
positivo para o virus.

Somente 4,4% (1.734) apre-
sentaram sintomas por quatro
semanas, enquanto que, em 1,8%
dos casos, as manifestacdes da
doenca chegaram a dois meses.
Em média, os sintomaéticos so-
freram seis ocorréncias diferen-
tes da covid na primeira semana
e cerca de oito na duracéo total
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Girafas tém relacoes
sociais complexas

Cientistas da Universidade de
Bristol descobriram evidéncias
de que as girafas sdo uma espé-
cie bastante complexa social-
mente. Tradicionalmente, pen-
sava-se que esses animais ti-
nham pouca ou nenhuma estru-
tura social e apenas relaciona-
mentos fugazes e fracos. No en-
tanto, nos ultimos 10 anos, pes-
quisas tém mostrado que eles
sao muito mais avancados nesse
sentido do que se imaginava.

Em um artigo publicado, on-
tem, na revista Mammal Review,
Zoe Muller, da Escola de Ciéncias
Bioldgicas de Bristol, demonstrou
que as girafas passam até 30% de
sua vida em um estado pés-repro-
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da doenca. Diferentemente dos
estudos realizados com adultos,
ndo houve relatos de sequelas
neuroldgicas graves, como ata-
ques ou convulsdes, diminui¢ao
da concentracdo ou ansiedade.
Deacordo com o estudo, ado-
lescentes ficaram doentes por
mais tempo do que as criancas
pequenas — a duracdo média
da covid foi de sete dias naque-
les com 12 a 17 anos, e de cinco
dias nos pacientes de 5a 11. Os
mais velhos também foram
mais propensos a apresentar
sintomas apds quatro semanas
(5,1% contra 3,1% no caso dos
menores). Ndo houve, porém,
diferenca significativa no nu-
mero de pessoas sintomadticas

apos oito semanas (2% dos ado-
lescentes e 1,3% das criancas).
“Nés sabemos, por outros estu-
dos, que muitas crian¢as que con-
traem o Sars-CoV-2 ndo apresen-
tam nenhum sintoma; e serd re-
confortante para as familias sabe-
rem que é improvavel que aquelas
que adoecem com covid-19 sofre-
rdo efeitos prolongados”, comenta
Emma Duncan, professora de en-
docrinologia clinica do King’s Col-
lege. “No entanto, nossa pesquisa
confirma que um pequeno nime-
ro tem a doenca de longa duragao,
embora essas criancas também,
geralmente, se recuperem com o
tempo. Esperamos que nossos re-
sultados sejam tteis para médicos,
pais e escolas que cuidam dessas

criangas — e, claro, para as pro-
prias criancas afetadas.”

O sintoma mais comum e mais
persistente relatado por pais e res-
ponséveis de criancas com a covid
delongaduracao foiafadiga (84%).
Dor de cabeca e perda do olfato
também foram comuns (77,9%). A
cefaleia era mais vivenciada no ini-
cio da infec¢do, enquanto a anos-
mia tendia a ocorrer mais tarde e
persistir por mais tempo.

Gripes e resfriados

Os pesquisadores também ava-
liaram as criancas com teste nega-
tivo para covid-19, mas que, devi-
do aos sintomas, podem ter tido
outras doencas comuns na infan-

A duracao da doenca é maior
nafaixa dos 12 aos 17 anos:
dor de cabeca € mais comum
no inicio da infeccao

cia, como resfriados e gripes. Para
tanto, eles selecionaram aleatoria-
mente um grupo de participantes
da mesma faixa etdria com mani-
festacdes semelhantes as descritas
pelos pacientes, porém nao infec-
tadas pelo Sars-CoV-2.

Ao comparar os grupos, obser-
vou-se que as criancas com covid-
19 ficaram doentes por mais tem-
po, comparado as que testaram
negativo e tinham outros tipos de
infeccdo (média de seis e trés dias,
respectivamente). Além disso, as
com PCR positivo apresentaram
probabilidade maior de adoece-
rem por mais de quatro semanas
(4,4% contra 0,9%). No entanto,
passado esse periodo, 0 pequeno
numero de participantes com ou-

Nanocorpo desarma a Delta

Moléculas microscépicas cha-
madas nanocorpos desenvolvidas
na Universidade de Pittsburgh,
nos EUA, sdo eficazes para neutra-
lizar a variante Delta do Sars-CoV-2
em modelos animais, segundo
pesquisa da instituicdo e da Uni-
versidade Case Western Reserve. A
descoberta, anunciada na revista
Nature Communications, descre-
ve trés mecanismos diferentes pe-
los quais os nanocorpos desar-
mam o virus, impedindo-o de in-
fectar as células e causar covid-19.

dutivo. Isso é compardvel a outras
espécies com estruturas sociais al-
tamente complexas e cuidados
cooperativos, como elefantes e ba-
leias orcas, que passam 23% e 35%
davida em um estado pés-repro-
dutivo, respectivamente.

Nessas espécies, foi demons-
trado que a presenca de fémeas
na pés-menopausa oferece be-
neficios de sobrevivéncia para a
prole aparentada. Em mamiferos
— incluindo humanos —, isso é
conhecido como a “hip6tese da
avo”, que sugere que as fémeas
vivem muito depois da meno-
pausa para que possam ajudar a
criar geracdes sucessivas de des-
cendentes, garantindo, assim, a

A andlise estrutural de nivel
quase atdmico fornece orientacdo
para o desenvolvimento de futu-
ras vacinas e terapéuticas que po-
dem funcionar contra uma ampla
variedade de coronavirus — in-
cluindo variantes que ainda ndo
estdo em circulagdo, disseram os
pesquisadores. “Essa é a primeira
vez que alguém classificou siste-
maticamente nanocorpos ultra-
potentes com base em sua estru-
tura”, afirmou o autor sénior, Yi
Shi, professor-assistente de biolo-

Doug Cavener/Divulgagao

gia celular da Pitt. “Ao fazer isso,
nao fornecemos apenas detalhes
sobre 0s mecanismos que nossos
nanocorpos usam para derrotar o
Sars-CoV-2, mas também revela-
mos instrugdes sobre como proje-
tar terapias futuras.”

No fim do ano passado, Shi e
sua equipe anunciaram que ha-
viam extraido fragmentos de an-
ticorpos Sars-CoV-2 mintsculos,
mas extremamente poderosos,
de lhamas que poderiam ser
transformados em terapéuticas
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inaldveis para prevenir e tratar a
covid-19. Desde entdo, estudos
pré-clinicos verificaram que os
potentes nanocorpos evitam e
tratam a doenca grave em hams-
ters, reduzindo as particulas vi-
rais nas vias respiratdrias em um
milhdo de vezes, em compara-
¢do com o placebo.

Nesse ultimo estudo, Shi e ou-
tros cientistas usaram microsco-
pia crioeletronica de alta resolu-
¢do para observar exatamente co-
Mo 0s Nanocorpos interagem com

ovid prolongada

tras doencas infecciosas passou a
apresentar mais sintomas que as
com covid (cinco e dois sintomas,
respectivamente).

“Essa pesquisa ressalta que ou-
tras doencas infecciosas, como
resfriados e gripes, também po-
dem levar ao desenvolvimento de
sintomas prolongados em crian-
cas, e é importante considerar isso
ao planejar os servicos de saide
pedidtrica durante a pandemia e
depois dela”, observa Michael Ab-
soud, autor sénior do estudo e pro-
fessor do Kings's College de Lon-
dres. “Isso serd particularmente
importante, dado que a prevalén-
cia dessas doencas tende a au-
mentar quando as medidas de dis-
tanciamento fisico implementa-
das para prevenir a disseminacao
de covid-19 sdo relaxadas’, diz.

Os autores observam, porém,
que nao puderam comparar os
sintomas relatados pelos pais e
responsaveis com os registros de
saude dessas criancas, podendo
“haver inconsisténcias na manei-
ra como as pessoas interpretam os
sintomas em nome de seus filhos”.
Caroline Relton, professora de
epidemiologia epigenética da
Universidade de Bristol, na Ingla-
terra, que ndo participou dessa
pesquisa, observa que estudos so-
bre covid prolongada em criancas
ainda tém limitagoes por falta da
prépria compreensao sobre essa
condic¢do. “Nao se sabe quantas
criancas tém ou desenvolverdo
covid por muito tempo. Até o mo-
mento, os estudos que tentaram
medir isso sugerem que é raro. No
entanto, a falta de compreensao
clinica da covid longa, incluindo
nenhuma defini¢do acordada,
torna isso dificil”, opina.

o virus, de forma a impedi-lo de
infectar as células. O objetivo tam-
bém foi descobrir como as muta-
¢oes encontradas podem afetar as
interacdes dos nanocorpos. “Essa
pesquisa ndo apenas ajudard
nossa equipe a selecionar e refi-
nar nanocorpos para tratar e pre-
venir covid-19, mas também po-
de levar a uma vacina universal,
prevenindo ndo apenas essa
doenca, mas Sars, Mers e outras
enfermidades causadas por coro-
navirus’, acredita o pesquisador.

preservacdo de seus genes.

Os pesquisadores propdem
que a presenca de girafas fémeas
adultas pds-reprodutivas pode
funcionar da mesma maneira e
apoia a afirmacdo de que esses
animais tendem a se envolver na
criagdo cooperativa, junto com as
maes, contribuindo para o cuida-

do parental compartilhado.

“E desconcertante, para mim,
queuma espécie africana tao gran-
de, icOnica e carismatica tenha si-
do pouco estudada por tanto tem-
po”, diz Muller. “Esse artigo retine
todas as evidéncias para sugerir
que as girafas sdo, na verdade, uma
espécie social altamente comple-

Estudo mostra que fémeas vivem muito tempo
apos o periodo reprodutivo para ajudar a criar

as novas geracoes

xa, com sistemas sociais comple-
xo0s e de alto funcionamento, po-
tencialmente compardveis aos
elefantes, cetdceos e chimpanzés.
Espero que esse estudo estabeleca
um limite, a partir do qual as gira-
fas serdo consideradas mamiferos
inteligentes, que vivem em grupo,
que desenvolveram sociedades
complexas e altamente bem-suce-
didas, o que facilitou sua sobrevi-
véncia em ecossistemas infesta-
dos de predadores.”

Mais pesquisas

Afim de os estudiosos reconhe-
cam as girafas como uma espécie
socialmente complexa, a cientista
sugeriu oito dreas-chave para pes-
quisas futuras, incluindo a neces-
sidade de compreender o papel

que os adultos mais velhos e p6s-
reprodutivos desempenham na
sociedade e quais os beneficios de
aptiddo que trazem para a sobrevi-
véncia do grupo.

“Reconhecer que as girafas tém
um sistema social cooperativo
complexo e vivem em sociedades
matrilineares aumentard nossa
compreensdo de sua ecologia
comportamental e das necessida-
des de conservacdo. As medidas
de conservacao terdo mais suces-
SO se tivermos uma compreensao
precisa da ecologia comporta-
mental das espécies. Se virmos as
girafas como uma espécie alta-
mente complexa socialmente, isso
também aumenta seu ‘status’, no
sentido de serem um mamifero
mais complexo e inteligente que é
cada vez mais digno de protecdo.”



