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» MARIANE RODRIGUES

A pandemia donovo coronavírus impôs
novos estilos de vida, e, em busca de
lazer longe das aglomerações, os bra-
silienses estão redescobrindo oDistri-

to Federal pormeio dopedal. ObancárioHen-
rique Campos Ribeiro, de 32 anos, não fazia
ideia de que a capital tem 400 km de trilhas
que levam a cachoeiras, avistamento de ani-
mais silvestres e inúmeras espécies da flora.
Antes da pandemia, o jovem frequentava a
Água Mineral (Parque Nacional de Brasília)
para nadar, e, uma vez por semana, Floresta
Nacional de Brasília (Flona), emTaguatinga.
Desde o início de 2020, deixou anatação de la-
do, devido à pandemia, e passou a focar nas
trilhas. “Tem algumas nascentes, dá pra en-
contrar bichos diversos e ainda desfrutar de
frutas do Cerrado. Gosto de ter contato com a
natureza semprecisar irmuito longe, e a Flona
é ótima para esse propósito”, destaca.
Existem87parques comtrilhasparabikeou

caminhadas noDistrito Federal. Com44kmde
extensão, a trilha da Flona é amaior demoun-
tain bike dentro de uma unidade de conserva-
ção do Brasil. Morador deTaguatinga, omúsi-
co Hugo Leonardo Pires, 35 anos, costumava
frequentar oTaguaparque para andar de skate.
Como o fluxo de pessoas no local é grande, ele
prefere evitá-lodurante apandemia. Substituiu
o parque pela Flona, para andar de bike e cor-
rer.“O local eramaisdifícil de ser exploradopor
não termarcação nenhuma para os trilheiros.

Hoje, todas as trilhas estãodevidamente sinali-
zadas e já fizmuitos percursos tanto correndo
quanto pedalando”, comenta Hugo. De todos
os passeios na Flona, há alguns que ficarão pa-
ra sempre namemória deHugo. “Uma vez, um
lobo-guará andou aomeu lado por algunsme-
tros enquanto eu estava de bike e se assustou
por conta de outro ciclista que estava comigo.
Outro vez, vi um filhote de lobo-guará que pu-
loumuitoaltoparadentrodamata.Tambémjá
vi umaanta gigante”, lembra.
A estudante Lêda Almeida Felix, 28 anos,

também é fascinada pelo pedal; uma vez, che-
gou a percorrer 100km. Em Brasília, visitou

mais de 20 trilhas. “Em tempos pandêmicos,
não há nadamelhor do que estar em contato
com a natureza. O contraste do azul do céu
como verde damata pramim é omais encan-
tador. Em cada ponto que percorro, vejo for-
mas diferentes”, contempla a ciclista.
Mesmo sendo dentro de parques, é preciso

estar alerta. Há relatos de preocupação com a
segurança. É o caso da engenheira ambiental
IsabelaTibães, 31 anos. Comonão se sente se-
gura sozinha, ela sempre combina de pedalar
ou caminhar com um grupo de amigos. “O
grande problema é porque eu nunca posso ir
só. Já tive amigos que perderam a bike para

assaltantes na Flona. Além de furtos, mesmo
acompanhada com outra mulher, em algum
momento somos assediadas”, ressalta. Mas,
ainda assim, ela prefere ambientes ao ar livre e
gosta da Flona por ter trilhas diversas. Além de
praticar esporte, ela se sente emocionalmente
bem ao ter contato com a natureza. “Me traz

muitas coisas boas. Além
de cuidar daminha saúde,
me sinto bem, preenchida
dentro dessas emoções
tão fortes que estamos vi-
vendodentrodeumapan-
demia, isolamento e soli-
dão”, comenta.

Parques
O Instituto Brasília Am-

biental (Ibram) adminis-
tra 82 unidades de conser-
vação do Distrito Federal.
No Lago Sul, o ParqueDis-
trital das Copaíbas possui
uma trilha com4kmdeex-
tensão, onde o frequenta-
dor vai encontrar o Cerra-
do bempreservado e uma
pequena cachoeira no
Córrego das Antas, que
nasce no parque. É de lá

umadas vistasmais bonitas da cidade e do La-
go Paranoá, de onde se vê duas pontes em um
mirante natural. “O Instituto inaugurou a revi-
talização dessa trilha em 5 de junho, com a
construção de oito pontos de apoio emais de
75 placas instaladas para proporcionar mais
informações sobre a trilha e mais segurança
aos visitantes”, informaoórgão.
Além daTrilha do Copaíbas, o Ibram prevê

sinalizar trilhas demais seis unidades de con-
servação, que são: Parque EcológicoVeredinha
(Brazlândia) e as unidades de conservação in-
tegrantes do Programa Parque Educador: Três
Meninas (Samambaia), Águas Claras, Saburo
Onoyama (Taguatinga), Sucupira (Planaltina)
e Riacho Fundo; e oMonumentoNatural Dom
Bosco (Lago Sul).
O Instituto ChicoMendes de Conservação

da Biodiversidade (ICMBio) administra cinco
unidades de conservação federal: Floresta Na-
cional de Brasília, ParqueNacional de Brasília,
Reserva Biológica da Contagem, APA do Des-
coberto e APA do Planalto Central. O órgão faz
rondasdiáriasparamonitoraros incêndios flo-
restais e coibir furtos.

Brasiliensesbuscamáreas
verdespara sair da rotinae

evitar aglomerações.Distrito
Federal tem400kmde trilhas
ecológicas, entre elas, a da

FlorestaNacional deBrasília
(Flona), emTaguatinga, a

maiordopaís dentrodeuma
unidadede conservação

NATUREZA
LEI SOBRETRILHAS

ODF é a primeira unidade da
Federação a contar com legislação
sobre trilhas ecológicas. A Lei nº
6.892/2021 define objetivos e
mecanismos para criar e proteger
as trilhas do Cerrado. A norma
criou o SistemaDistrital de Trilhas
Ecológicas, denominado Caminhos
do Planalto Central (CPC), que
contou com colaboração de sete
deputados distritais: Leandro
Grass (Rede), Arlete Sampaio (PT),
Chico Vigilante (PT), Eduardo
Pedrosa (sem partido), Fábio Félix
(Psol), João Cardoso (Avante)
e Reginaldo Veras (PDT).
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NoDF, há 87 parques com trilhas para ciclismoou caminhadas: contato comanatureza emsegurança

A engenheira ambiental
Isabela Tibães, 31 anos,
gosta da Flona por ter
trilhas diversas
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TRILHAS

FlorestaNacional
deBrasília

AA FFlloonnaa ffiiccaa eemm TTaagguuaattiinnggaa ee
ddiissppõõee ddee qquuaattrroo ttrriillhhaass.. UUmmaa ddeellaass
éé aa JJaattoobbáá,, ccoomm 66kkmm ddee eexxtteennssããoo,,
iiddeeaall ppaarraa iinniicciiaanntteess,, ccrriiaannççaass ee
iiddoossooss.. OO ccaammiinnhhoo tteemm ddiiffeerreenntteess
nníívveeiiss ddee ddiiffiiccuullddaaddeess—— ccoomm
cciirrccuuiittooss ddee 55,, 1100,, 2200 ee 3300
qquuiillôômmeettrrooss—— ee éé ttoottaallmmeennttee
ssiinnaalliizzaaddoo.. AA eennttrraaddaa éé ggrraattuuiittaa..
AAbbeerrttaa aaoo ppúúbblliiccoo ddee ddoommiinnggoo aa
ddoommiinnggoo,, ddaass 77hh ààss 1177hh..

ÁguaMineral

OO ppaarrqquuee tteemm dduuaass ttrriillhhaass ddee
ppeeqquueennaa eemmééddiiaa ddiiffiiccuullddaaddee:: aa ddaa
CCaappiivvaarraa ee aa ddaa CCrriissttaall ÁÁgguuaa..
OO llooccaall ffiiccaa aabbeerrttoo ttooddooss ooss ddiiaass,, ddee
88hh ààss 1177hh,, ccoomm eennttrraaddaa ppeerrmmiittiiddaa
aattéé aass 1166hh.. OO aacceessssoo ccuussttaa RR$$ 1144..
PPaarraammaaiiss iinnffoorrmmaaççõõeess,,
lliigguuee 33223333--44555533..

JardimBotânico
deBrasília
CCoonnttaa ccoomm sseeiiss ttrriillhhaass ddiiffeerreenntteess,,
ccoomm ppeerrccuurrssooss ee nníívveeiiss ddee
ddiiffiiccuullddaaddee vvaarriiaaddooss.. HHáá ttaammbbéémm
ccoolleeççõõeess ddee jjaarrddiinnss tteemmááttiiccooss
aabbeerrttooss aaoo ppúúbblliiccoo:: JJaarrddiimm
EEvvoolluuttiivvoo,, JJaarrddiimm ddee CChheeiirrooss,,
JJaarrddiimm JJaappoonnêêss ee JJaarrddiimm ddee
CCoonntteemmppllaaççããoo.. OO eessppaaççoo aabbrree aass
ppoorrttaass ppaarraa vviissiittaaççããoo ddee tteerrççaa aa
ddoommiinnggoo,, ddaass 99hh ààss 1177hh.. OOss
iinnggrreessssooss ccuussttaamm
RR$$ 55.. IInnffoorrmmaaççõõeess::
wwwwww..jjaarrddiimmbboottaanniiccoo..ddff..ggoovv..bbrr//eesspp
aaccooss--jjbbbb//ttrriillhhaass..
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