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OUTROS
Equilíbrio emocional
Começou a Semana do equilíbrio
emocional, com programação gratui-
ta direcionada para pessoas que se
preparam para concurso público. Li-
derado pela psicóloga clínica e neu-
ropsicóloga Juliana Gebrim, primeira
especialista brasileira a cuidar das
emoções dos concurseiros, o evento
terá debates sobre temas decisivos
para se ter uma preparação emocio-
nal de qualidade durante os estudos
para concursos públicos. O evento se-
gue até sábado. Inscrições gratuitas
no site: encurtador.com.br/dqES4.

Negócios
Nos negócios e na vida, a arte da ne-
gociaçãoprecisaseraprendidaeprati-
cada. Para isso, existe um conjunto de
técnicas e processos que podem ser
incorporados com naturalidade nos
comportamentos e atitudes. Esses e
outros tópicosserãoabordadosnowe-
binar Negociando em cenários desa-
fiadores, amanhã, pela FGV Educação
Executiva. O evento será às 14h, no
YouTubeFGV.Égratuito, eas inscrições
pelo link: encurtador.com.br/orDI2.

Exposiçãodearte
Acontece no Taguatinga Shopping a
exposição inéditaAspinturasmaisva-
liosas do mundo. São 20 réplicas de
obras famosas e em tamanhos reais,
disponíveis gratuitamente para apre-
ciação do público até 8 de agosto. Pa-
ra deixar a experiência cultural mais
interessante, o Taguatinga Shopping
criou um catálogo on-line da exposi-
ção, em que o público poderá conferir
as obras de arte do evento e legendas
que contam suas histórias. O horário
de funcionamento é omesmodo sho-
pping. O catálogo está disponível no
sitewww.taguatingashopping.com.br.

Webinar
AFGVEducaçãoExecutiva realiza, ho-
je, às 18h, owebinarA importânciaes-
tratégica do RIG 4.0 para as organiza-
ções. O encontro contará comaparti-
cipação do Secretário de Desenvolvi-
mento da Indústria, Comércio, Servi-
ços e Inovação doMinistério da Eco-
nomia, Jorge Lima, e do coordenador
do MBA em Relações Governamen-
tais da FGV, Rodrigo Navarro. O en-
contro será no YouTube da FGV, e as
inscrições são gratuitas pelo link ht-
tps://evento.fgv.br/mbalive2807/.

Saúdemental
A Secretaria de Saúde tem diversos
serviços que atendem às urgências
em saúde mental na população. O
atendimento pode ser iniciado em
todas as unidades de emergência
dos hospitais gerais ou unidades de
pronto atendimento (UPAs). Alguns
quadros de alteraçõesmentais ou do
comportamento comumente atendi-
dos nos serviços de urgência e emer-
gência são: intoxicação aguda ou
abstinência de álcool ou outras dro-
gas, crises de ansiedade, psicoses,
agitação psicomotora, tentativas de
suicídio, reações a eventos traumáti-
cos, entre outros. Mais informações
no site encurtador.com.br/imrHP. 40
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TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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O tempo emBrasília

Debate
A FGV CERI promove, hoje, às 18h, um
debate sobre o transporte público e a
pandemia de covid-19, com o objetivo
de analisar o enfrentamento da crise
sanitária e seus efeitos colaterais pelo
setor. Durante o webinar, será
abordado como o desequilíbrio entre
receitas e custos durante a pandemia
resultou na maior crise econômica
vivida pelo transporte público
brasileiro. O evento será transmitido
ao vivo pelo canal da FGV no YouTube.
As inscrições são pelo link:
https://evento.fgv.br/transportepublico_28/.

Inclusãodigital
O Instituto Federal de
Brasília/Campus Ceilândia está com
vagas para os cursos de extensão
informática básica para idosos na
modalidade remota e informática
básica para idosos na modalidade a
distância. Exige idade mínima de 60
anos, ensino fundamental
incompleto, possuir conhecimentos
na área de informática e dispositivo
móvel — celular ou tablet, com
acesso à internet. As atividades não
serão presenciais e, somam um total
de 4 horas/aula semanais. A seleção
para participar do curso será por
meio de sorteio. As inscrições serão
recebidas via formulário eletrônico
até 30 de julho. Informações:
www.ifb.edu.br.

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055
Farmácias de Plantão 132
GDF - Atendimento ao Cidadão 156
Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373
Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsão do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programação de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulância) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

PPAARRAANNOOÁÁ
Núcleo Rural Boqueirão (total),
das 08h40 às 16h.

PPAARRAANNOOÁÁ
Del Lago: quadras 305 e 314,
das 09h30 às 12h30.

CCEEIILLÂÂNNDDIIAA
Núcleo Rural Melchior (total);
Fazenda Laje da Jiboia (total),
das 08h40 às 16h.

LLAAGGOONNOORRTTEE
Núcleo Rural Olhos D’Água:
chácaras 38A e 58, das 08h40
às 16h.

GGUUAARRÁÁ
QE 24: conjuntos H e I, das
08h40 às 14h.

CURSOS
Simpósio
A 4° edição do Simpósio Internacio-
nal de Segurança, realizado pela
Associação Nacional dos Delegados
de Polícia Federal, acontecerá em
Brasília entre os dias 30 de agosto e
2 de setembro. Haverá formato pre-
sencial e on-line. O evento presen-
cial será realizado no Centro Inter-
nacional de Convenções do Brasil
(CICB), seguindo as normas de se-
gurança da OMS. O direcionamento
para o evento on-line acontecerá
dentro do próprio site do simpósio
(simposioseguranca.com.br/).

Cursosgratuitos
A União Brasileira de Educação Ca-
tólica (UBEC) e aUniversidade Cató-
lica de Brasília (UCB) estão com
oportunidades abertas para 13 cur-
sos livres, gratuitos e de curta dura-
ção. Os alunos podem ter contato
com temas relevantes para a socie-
dade e a contemporaneidade, com
emissão de certificado de extensão
universitária. Os interessados po-
dem se inscrever no site ead.catoli-
ca.edu.br/esperancar.

Tradução
A Tradução&Arte está promovendo
o curso °quijote! de formação de tra-
dutores e o curso °hablante! de for-
mação de intérpretes, ambos com
15 meses de duração e 100 ho-
ras/aula. As próximas turmas terão
início em agosto, sendo a aula inau-
gural no dia 30. O valor da matrícu-
la é de R$ 240 e a mensalidade, R$
380. As aulas são 100% on-line e in-
terativas, uma vez por semana, po-
dendo ser realizadas às terças,
quartas, quintas, sextas ou sábados,
pela manhã ou à noite. Para se ins-
crever, basta acessar o link: encur-
tador.com.br/cgrLN.

Economiacolaborativa
Ocorrer entre os dias 4 e 5 de agosto
o 12º Seminário Unidas, nesta edi-
ção o tema é economia colaborativa
na saúde. As inscrições estão aber-
tas, são 100% gratuitas e ilimitadas
para filiadas. Para o público exter-
no, o custo da inscrição é de R$
249,00. O seminário é em formato
virtual e ao vivo, com interações e
experiências, aliadas a muita tecno-
logia, conteúdo, relacionamento e
network. A inscrição é pelo link ht-
tp://12seminario.unidas.org.br/.
Mais informações: seminario@uni-
das.org.br.

Minicursosgratuitos
A Secretaria de Cultura e Economia
Criativa do Governo do Distrito Fe-
deral apresenta o projeto 100% gra-
tuito Bastidores— Capacitação cul-
tural (1ª Edição). O projeto oferece
sete minicursos distintos, com du-
rações que variam entre 4h e 16h.
Os encontros presenciais, ocorrerão
na Praça Central do Conic entre os
dias 03/8 e 15/8, seguirão todos os
protocolos de segurança recomen-
dados pela OMS. As vagas são limi-
tadas, e os interessados podem par-

ticipar de todos os cursos ou dos que
forem de interesse. Inscrições:
www.bastidoresbsb.com.br.

Saúdee internet
O curso gratuito de saúde física e
mental na internet apresenta um
panorama dos principais problemas
causados pela rede nos dois campi.
As aulas apresentam estratégias pa-
ra lidar com problemas na prática.
Informações: bit.ly/3cE8UjJ.

Matemáticabásica
O professor Roberto Soares oferece
curso de matemática básica com fo-
co em concursos. O preparatório
conta com apostila didática e aulas
individuais on-line. Forma de paga-
mento a combinar. Valor: R$ 150.
WhatsApp: (61) 9 9687-0441.

Oficinas comunitárias
Estudantes de graduação da UnB
podem ministrar atividades cultu-
rais de forma on-line durante a
pandemia por meio do projeto Ofi-
cinas comunitárias, que objetiva a
integração da comunidade acadê-
mica durante esse período. Moda,
literatura, artesanato, teatro, foto-
grafia são algumas das muitas op-
ções temáticas que o edital ofere-
ce. Os discentes selecionados po-
derão receber auxílio mensal du-
rante o período de execução da ati-
vidade. Interessados podem se ins-
crever até 1º de agosto. Mais infor-
mações: docca.unb.

Direito eleitoral
A Fundação Getúlio Vargas (FGV)
oferece curso gratuito de direito
eleitoral, com carga horária de
cinco horas. O estudante aprende-
rá os conceitos básicos mais rele-
vantes nesse assunto, sem deixar
de lado as recentes reformas le-
gislativas que têm alterado o qua-
dro normativo brasileiro. Informa-
ções: bit.ly/37033BB.
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SAMAMBAIA

ILUMINAÇÃO PÚBLICA
A cuidadora de idosos Irene de Jesus, 48 anos,

moradora de Samambaia Sul, entrou emcontato
coma colunaGrita Geralpara reclamar da falta de
iluminação adequadanobairro. Segundo ela, naQR
307, Conjunto 03, existemalguns postes de energia
comas lâmpadas queimadas, e isso temcausado
transtornos a ela e aos vizinhos. “Euqueriamuito
que a equipe daNeoenergia viesse arrumar esse
problema, pois, à noite, quando abro oportão de
minha casa, só vejo escuridão. E aqui fica próximo
deumaescola e de duas creches”, relata Irene.

»Emresposta,aNeoenergia informouque
encaminhouumaequipedemanutençãopara
atuarnodefeitomencionado.E lembrouquea
populaçãopode relatar problemasna iluminação
públicaatravés do canal deatendimentodaCEB
—Central 116,opção5.

TAGUATINGA

SISTEMA DO DETRAN-DF
O despachante de serviços automotivos José Antônio Ribeiro,

47 anos, morador de Taguatinga, queixa-se da plataforma digital
do Departamento de Trânsito (Detran) do DF. Ele conta que não
está conseguindo enviar as demandas dos cidadãos pelo site
nem fazer o lançamento de novas placas de veículo. “Os clientes
ligam paramim dizendo que as demandas enviadas por nós não
foram resolvidas pelo departamento, e, quando a gente tenta
entrar nesse canal, lá só fala que é permitido a servidor do
Detran-DF. Emais, não estamos conseguindo lançar as novas
placas de veículos no sistema”, enumera José Antônio.

» O Detran-DF informou que o sistema que o leitor tenta
abrir é realmente de acesso restrito aos servidores do órgão.
O canal adequado para que os despachantes abram
chamado em relação aos sistemas é por meio do e-mail
appdetran@detran.df.gov.br. A Diretoria de Tecnologia do
Detran está ciente destas demandas e trabalha na
resolução da situação.

»DESTAQUES

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

Trânsito da cidade

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Ed Alves/CB/D.A Press

Na divisa entre Águas Claras e Taguatinga, brasilienses vão e vêm com seus carros. A cena de trânsito
intenso é cotidiana e se repete em diversas regiões do Distrito Federal. Ametrópole cresce
constantemente, e omovimento é incessante. Algo natural para a cidade criada para ser a capital do país.


